Priedas Nr.1
Zmogaus saugos integravimas j I, II, ITI ir IV Kklasiy ugdymo turinj

Klasé

Dalykas | Gebéjimai Val. sk.

1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams

Klasés valandélé [vertinti su saugumu susijusio sprendimo pasekmes 1
ir veiksminguma.

Numatyti kiekvieno pasirinkimo trumpalaikj ar
ilgalaikj poveikj sau ir kitiems

2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje

Kino kultiira Taikyti bendrus i§gyvenimo atokioje vietovéje 1
principus.
Fizika Uzsitikrinti sauguma kasdien naudojantis elektra ir 1

veikiant jos jrenginiy aplinkoje.

Biologija Dalyvauti kuriant saugig ir darnig aplinka sau, 1
bendruomenei ir gyviinams.

3. Saugi elgsena eismo aplinkoje

Kino kultiira Pasirinkti saugaus eismo biidus dazniausiai 1
pasitaikanc¢iose pavojingose situacijose

Koreguoti savo elgesj eismo aplinkoje pagal igyta
saugaus elgesio patirt;.

4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose

Kino kultira Apibidinti civilinés saugos sampratg. 1

Apibiidinti asmenings ir kolektyvinés gyventojy
apsaugos esme.

Kino kultira Apibiidinti evakavimo(si) i saugig teritorija 1
principus.
Chemija Pasirinkti saugy i§é¢jimg i$ degancio pastato, gesinti 1

gaisrg, jei evakuacija negalima.

Fizika Uzsitikrinti sauguma kasdien naudojantis elektra ir 1
veikiant jos jrenginiy aplinkoje

Geografija Prognozuoti ir atpazinti art¢jancia ar potencialiai 1
galimg gamtinio pobudzio ekstremaliajg situacijg ir
nuo jos apsisaugoti.

Biologija Tinkamai elgtis susidarius ekologinio pobiidzio 1
ekstremaliajai situacijai.
Chemija Tinkamai elgtis susidarius techninio pobtdZzio 1

ekstremaliajai situacijai.




PilietiSkumo pagrindai

Atpazinti galimg socialinio pobiidzio ekstremaliaja
situacijg.

Taikyti saugaus elgesio socialinés kilmés
ekstremaliosios situacijos metu principus.

Klasé

Dalykas

Geb¢jimai

Val. sk.

5. Pirmoji pagalba

Chemija

Atpazinti apsinuodijimo pozymius ir suteikti pirmaja
pagalba apsinuodijus

Biologija

Atpazinti Soko pozymius ir suteikti pirmgjg pagalbg
1Stikus Sokui

Atpazinti nusalimo ir Silumos smiigio pozymius ir
suteikti pirmaja pagalba.

Kiino kultara

Atpazinti budingus pozymius ir suteikti pirmaja
pagalbag traumy ir suzeidimy atvejais.

Biologija

Atpazinti Zmoniy, serganciy imiomis ligomis,
priepuoliy pozymius ir suteikti pirmaja pagalba.

1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams

Klasés valandélé

Priimti adekvacius su saugumu susijusius
sprendimus.

Dorinis ugdymas

Dalytis apibendrinta informacija jvairiomis saugos
stiprinimo/ su sauga susijusiomis temomis, reiksti
savo nuomong ir jg pagristi.

2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje

Biologija

Kurti saugig ir darnig aplinkg sau, Seimai,
bendruomenei ir gyviinams.

Dorinis ugdymas

Rinkti, naudotis ir skleisti informacijg saugaus
elgesio klausimais.

3. Saugi elgsena eismo aplinkoje

Kiano kultara

Atsakingai ir kompetentingai elgtis eismo aplinkoje.




Kiano kultaora

Koreguoti savo saugy elgesj eismo aplinkoje
pasinaudojant asmenine ir
kity patirtimi

4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose

Kiano kultara

Naudotis asmenings ir kolektyvinés gyventojy
apsaugos budais ir priemonémis.

Biologija, chemija,
geografija

Atsakingai ir kompetentingai elgtis Zzmogaus ar
gamtos sukeltose ekstremaliosiose situacijose.

5. Pirmoji pagalba

Kiano kultara

Atpazinti grésmingas gyvybei bukles ir suteikti
pirmaja pagalba.




