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ZARASU ,,AZUOLO* GIMNAZILJOS
2021-2022 1R 2022-2023 MOKSLO METU UGDYMO PLANAI

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

|. Zarasy . Azuolo” gimnazijos (toliau — gimnazija) 2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety
ugdymo planai (toliau — ugdymo planas) reglamentuoja pagrindinio (Il dalies) ir vidurinio ugdymo
programy ir su Siomis programomis susijusiy neformaliojo vaiky &vietimo programy jgyvendinima
gimnazijoje.

2. Ugdymo plano tikslas — apibrézti ugdymo programu vykdymo reikalavimus ir numatyti
ugdymo turinio formavima ir ugdymo proceso organizavima taip, kad kiekvienas mokinys pasiekty
asmenines pazangos ir geresniy ugdymo(si) rezultaty ir jgyty mokymuisi visg gyvenima biiting
bendrujy ir dalykiniy kompetencijy.

3. Ugdymo plano uwzdaviniai:

3.1. apibrézti pagrindinio ugdymo (Il dalies) ir vidurinio ugdymo programy jgyvendinimo
reikalavimus:

3.2, nustatyti pamoky skaiciy, skirta ugdymo programoms jgyvendinti;

3.3, nustatyti ugdymo proceso organizavimo gimnazijoje 2021-2022 ir 2022 — 2023 mokslo
metais tvarka.

4. Ugdymo plane vartojamos sgvokos:

4.1. Dalyko modulis — apibrézta, savarankiska ir kryptinga ugdymo programos dalis.

4.2. Kontrolinis darbas — Ziniy, gebéjimy, jgiidziy parodymas arba mokinio Zinias, gebéjimus,
lgidzius patikrinantis ir formalian vertinamas darbas, kuriam atlikti skiriama ne maziau kaip 30
minuéng.

4.3. Laikinoji grupé — mokiniy grupé dalykwm pagal modul; mokytis, diferencijuotal mokytis
dalvko ar mokvmosi pagalbai teikti.

4.4, Gimnazijos ugdymo planas - gimnazijoje vykdomy ugdymo programy jgyvendinimo
aprasas, parengtas, vadovaujantis Bendraisiais ugdymo planais

4.5. Pamoka — pagrindiné nustatytos trukmes nepertraukiamo mokymosi organizavimo forma.

4.6. Kitos Ugdymo plane vartojamos savokos apibréZtos Lietuvos Respublikos Svietimo
jstatyme ir kituose Svietima reglamentuojanéiuose teisés aktuose.

5. Gimnazijos Ugdymo planas rengiamas ir jgyvendinamas vadovaujantis Pradinio, pagrindinio
ir vidurinio ugdymo programu aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2015 m. gruodzio 21 d. jsakymu Nr. V-1309 D¢l Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programuy apraso patvirtinimo® (toliau — Ugdymo programy aprasas), Pradinio ir pagrindinio ugdymo
bendrosiomis programomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos dvietimo ir mokslo ministra 2008
m. rugpjiicio 26 d. jsakymu Nr. ISAK-2433 _Dél Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy
patvirtinimo®™ (toliau — kartu Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos, o kiekviena
atskirai — Pradinio ugdymo bendrosios programos, Pagrindinio ugdymo bendrosios programos),
Vidurinio ugdymo bendrosiomis programomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2011 m. vasario 21 d. jsakymu Nr. V-269 _Dél Vidurinio ugdymo bendryjy
programy patvirtinimo™ (toliau — Vidurinio ugdymo bendrosios programos), Geros mokyklos
koncepcenja, patvirtinta Lietuvos Respublikos dvietimo ir mokslo ministro 2015 m. gruod#io 21 d.
jsakymu Nr. V-1308 , Dél Geros mokyklos koncepcijos patvirtinimo™, Bendraisiais ugdymo planais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2021 m. geguZés 3 d. isakymu
Nr. V-688 | Del 2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programy bendryju ugdymo plany patvirtinimo®, Mokymosi pagal formaliojo Svietimo programas
(13skyrus aukstojo mokslo studijy programas) formy ir mokymo organizavimo tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012 m, birzelio 28 d. jsakymu Nr. V-
1049 . Del Mokymosi pagal formaliojo Svietimo programas (i8skyrus aukitojo mokslo studijy



programas) formy ir mokymo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo® (toliau — Mokymosi formuy
ir mokymo organizavimo tvarkos apraas), gimnazijos strateginiais tikslais, gimnazijos
bendruomenés poreikiais, turimais istekliais.

I SKYRIUS
UGDYMO ORGANIZAVIMAS

PIRMASIS SKIRSNIS
MOKSLO METU TRUKME

6. Mokslo mety pradzia — emnamyjy mety rugsejo 1 d., pabaiga — kity mety rugpjucio 31 d.
Mokslo metus sudaro: ugdymo procesas ir laikas, skirtas mokiniu poilsiui — atostogoms. Mokiniams
skirnamos: rudens, ziemos (Kalédy), ziemos, pavasario (Velyky) ir vasaros atostogos,

7. Ugdymo organizavimas 2021-2022 mokslo metais:

7.1. ugdymo proceso trukme:

Klase Mokslo mety ir Ugdymo proceso trukmé Ugdymo proceso
ugdymo proceso pabaiga
pradzia Ugdymo dienos savailés
I-IT | 2021 m. rugséjo 1 d. 185 37 2022 m. birzelio 22 d.
11 180 36 2022 m. birZelio 15 d.
1A% 165 33 2022 m geguzés 25 d.
7.2 ugdymo procesas skirstomas pusmediais. Pusmeciy trukme:
Klasé | Pradzia Pabaiga Trukmé
I pusmetis I-IV | 2021 m. rugséjo 1 d. | 2022 m. sausio 25 d. 90 ugdymo dieny
IT pusmetis | I-11 2022 m. sausio 26 d. | 2022 m. birzelio 22 d. 95 ugdymo dienos
111 2022 m. birzelio 15 d. 90 ugdymo dieny
IV 2022m geguzes 25 d. 75 ugdymo dienos

7.3, ugdymo procese skiriamos atostogos:

Rudens atostogos 2021 m. lapkri¢io 3 d. — lapkri¢io 5 d.
Ziemos (Kalédu) atostogos 2021 m. gruodzio 27 d. — 2022 m. sausio 7 d.
Ziemos atostogos 2022 m., vasario 14 d. — vasario 1% d.
Pavasario (Velyku) atostogos 2022 m. balandZio 19 d. — baland#io 22 d.

8. Ugdymo organizavimas 2022-2023 mokslo metais:
8.1. ugdymo proceso trukmeé:

Klase Mokslo mety ir Ugdymo proceso trukme Ugdymo proceso
ugdymo proceso pabaiga
pradzia Ugdymo dienos savaités
I-11 2022 m. rugsejo 1 d. 185 37 2023 m. birzelio 22 d.
I11 180 36 2023 m. birzelio 15 d.
v 170 34 2023 m birzelio 1 d.
8.2 uedyvmo procesas skirstomas pusmediais. Pusmedéiy trukimé:
Klasé | PradZia Pabaiga Trukmé
I pusmetis -1V 2022 m. rugséjo 1 d. 2023 m. sausio 25 d. 90 ugdymo dieny
Il pusmetis | I-11 20023 m. sausio 26 d. 2023 m. birZelio 22 d. | 95 ugdymo dienos




111 2023 m. birzelio 15 d. | 90 ugdymo dieny
LY 2023 m birzelio 1 d. 80 ugdymo dieny

8.3, ugdymo procese skiriamos atostogos:

Rudens atostogos 2022 m. spalio 31 d. — lapkricio 4 d.

Ziemos (Kalédu) atostogos 2022 m. gruodZio 27 d. — 2023 m. sausio 6 d.
Ziemos atostogos 2023 m. vasario 13 d. — vasario 17 d.
Pavasario (Velyku) atostogos 2023 m. balandzio 11 d. — baland#io 14 d.

9. Vasaros atostogos skiriamos pasibaigus ugdymo procesui I-11I gimnazijos klasiy mokiniams.
Vasaros atostogos trunka iki einamyjuy mokslo mety rugpjii¢io 31 d. Vasaros atostogos [V gimnazijos
klasés mokinmiams skirtamos pasibaigus Svietimo, mokslo ir sporto ministro nustatytai brandos
egzaminy sesijai. Jos trunka iki einamyjy mety rugpjicio 31 d.

10, Jeigu pavasario (Velyky) atostogy metu yra numatytas brandos egzaminas ar jskaita, dienos,
per kurias IV klasés gimnazijos mokinys laiko egzamina ar jskaita, nukeliamos | arimiausias darbo
dienas po atostogy.

11, Jeigu TV klasés mokinys laiko pasirinkta brandos egzaming ugdymo proceso metu, jo
pageidavimu pries brandos egzaming gali buti suteikiama laisva diena. Si diena jskai¢iuojama |
ugdymo dieny skaidiy.

12. Ugdymas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio, kelianéio
pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybel, laikotarpiu (toliau — ypatingos aplinkybes) ar esant aplinkybems
gimnazijoje, dél kuriy ugdymo procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso
organizavimo biidu (gimnazija yra dalvky brandos egzaminy centras, vyksta remonto darbai
gimnazijoje ir kt.), gali biiti koreguojamas arba laikinai stabdomas, arba organizuojamas nuotoliniu
mokymo proceso organizavimo buidu, atsizvelgiant | ypatingy aplinkybiy ar aplinkybiy gimnazijoje,
del kuriy ugdymo procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo
biidu, pobiid) ir apimtis. Ugdymo organizavimo tvarka, esant ypatingoms aplinkybems ar csant
aplinkybéms gimnazijoje, dél kurig ugdymo procesas negali buti organizuojamas kasdieniu mokymo
proceso organizavimo biidu, nustatoma 8 priede. ™.

ANTRASIS SKIRSNIS
GIMNAZLIOS UGDYMO PLANO RENGIMAS IR IGYVENDINIMAS

13. Gimnazijos ugdymo plano projekta rengé gimnazijos direktoriaus 2021 m. geguzés 5 d.
isakymu Nr. VM-21 sudaryta darbo grupé. Grupés darbui vadovavo gimnazijos direktoriaus
pavaduotojas ugdymui.

14. Gimnazijos ugdymo planas parengtas dvejiems mokslo metams. Gimnazijos ugdymo planas
suderinamas su gimnazijos taryba, taip pat su Zarasy rajono savivaldybés administracijos Svietimo ir
kultiros skyriumi. Gimnazijos ugdymo plang gimnazijos direktorius tvirtina iki mokslo mety
pradzios

15. Rengiant gimnazijos ugdymo plang remtasi mokiniy pasiekimy ir paZangos vertinimo
ugdymo procese duomenimis ir informacija. nacionaliniy mokiniy pasiekimy patikrinimo,
nacionaliniy ir tarptautiniy mokiniy pasickimy tyrimy rezultatais, gimnazijos veiklos jsivertinimo ir
1sorinio vertinimo duomenimis.

16. Gimnazijoje pritmti ar atnaujinti susitarimai dél:

16.1. ugdymo proceso organizavimo formy ir laiko:

16.1.1. gimnazija dirba penkias dienas per savaite. Mokiniams pageidawjant, ju tevams
(globéjams) pritarus, mokytojui sutikus ir gimnazijos direktoriui leidus, neformaliojo dvietimo veikla
atskirais atvejais gali biiti organizuojama nedarbo dienomis.



16.1.2. gimnazijoje mokiniai mokomi grupine mokymosi forma kasdieniu mokymo proceso
organizavimo biidu;

16.1.3. pagrindiné ugdymo proceso organizavimo forma — pamoka, kurios trukme 45 min.,

16.1.4. pamoky laikas gimnazijoje:

Pamoka Pamokuy laikas
8.00-8.45
8.55-9.40
10.00-10.45
11.05-11.50
12.00-12.45
12.55-13.40
13.50-14.35
14.45-15.30
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16.1.5. ugdymo procesas gimnazijoje gali biiti organizuojamas ir kitomis formomis (pavienés
nuotolinés pamokos, mokiniy dalyvavimas dalykinése olimpiadose, seminaruose, konferencijose,
varzybose, edukacinése idvykose, projektuose ar kituose renginiuose), kitose aplinkose (muziejuose,
laboratorijose, kity jstaigy erdvése), jei kitu ugdymo formy turinys atitinka bendryjy ugdymo
programy tikslus ir uzdavinius;

16.1.6. gimnazija sudaro galimybes mokiniui po antros ir tre¢ios pamokos uzsiimti aktyvia
individualiai pasirinkta veikla;

16.1.7. gimnazija, igyvendindama ugdymo turinj, dalykui mokyti per dvejus metus nekeiéia
Bendryjy ugdymo plany 109 ir 129 punktuose nurodyto pamoky skaiéiaus, ilaikomas minimalus
pamoku skai¢ius. Minimalus laikas, numatytas ugdymo programoms jgyvendinti, esant ypatingoms
aplinkybéms negali biiti maZzinamas:

16.1.8. pazintinei ir kultiirinei veiklai per mokslo metus skiriama nuo 30 iki 70 pamoky Si
veikla organizuojama nuosekliai per mokslo metus ne tik gimnazijoje, bet ir muzigjuose, kitose
kultiiros, meno jstaigose, virtualiose aplinkose ir pan.. Numatoma vykdyti 3ias paZintines ir kultiirines
veiklas bei organizuoti renginius:

Pazintinés ir kultiirings veiklos / renginiai Data Klasés ir pamoku skaicius

I Il 111 IV

Mokslo ir Ziniy diena Rugséjo mén. 2 2 2 2

Europos kalby diena Rugséjo meén. 3 2 2 -

Mokinio diena Rugséjo [ geguizés 3 3 3 2

men.
Karjeros planavimo dicnos Pagal klases | 2z 3 3
vadovo plana

Kalédinis vakaras GruodZio mén. 4 4 4 4

Sausio 13-osios minéjimas Sausio 13 d. 2 2 2 1

Vasario 16-osios §venté Vasario meén. 2 2 2 2

Kovo 11-0si08 minéjimas Kovo mén. 2 2 2 |

Respublikinis dainuojamosios poezijos Baland#io men. 2 2 2 2

festivalis—konkursas ., Kai dainai daina

atsisauks...” (P. Sirvys)

Simtadienis Vasario mén. = 5 5

Europos diena Geguzés men, 2 2 2 -

Paskutinio skambuéio Sventé GeguZzés men. - - 5 5

Padékos diena Geguzes men. & 2 2 2

Mokslo metu uzbaigimo Sventé Birzelio meén. 2 2 3 3




Pazintiné-edukaciné isvyka Rugsejo-birzelio 14 14 14 3
meén.

Kitos pazintinés ir kultirinés wveiklos /| Rugséjo-birzelio 29 29 17 -

renginiai men.

[5 viso pamoky 70 70 70 35

Dalyky mokytojai, klasiy vadovai pazintines ir kultidrines veiklas fiksuoja elektroniniame
dienyne.

16.2. j ugdymo turinj integruojamy programuy:

16.2.1. Zmogaus saugos bendroji programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos vietimo ir
mokslo ministro 2012 m. liepos 18 d. jsakymu Nr. V-1159 _Dél Zmogaus saugos bendrosios
programos patvirtinimo™ (1 priedas);

16.2.2. Sveikatos ir lytiskumo ugdymo beil rengimo Seimai bendroji programa, patvirtinta
Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941 D¢l
Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai bendrosios programos patvirtinimo* (2 priedas);

16.2.3. Ugdymo karjerai programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2014 m. sausio 15 d. jsakymu Nr. V-72 _ Dél Ugdymo karjerai programos patvirtinimo® (3
priedas);

16.2.4. Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianéiy medZziagy vartojimo prevencijos
programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos 3vietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d.
jsakymu Nr. ISAK-494 Del alkoholio, tabako ir kity psichika veikianéiy medziagy vartojimo
prevencijos programos patvirtinimo™ (4 priedas);

16.2.5. Emineés kultiiros ugdymas igyvendinamas vadovaujantis Pagrindinio ugdymo etninés
kulturos bendrgja programa. vidurinio ugdymo programoje — vadovaujantis Vidurinio ugdymo
etningés kultiros bendrgja programa, kunios patvirtintos Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo
ministro 2012 m. balandZio 12 d. jsakymu Nr. V-651 ,Dél Pagrindinio ugdymo etninés kultiiros
bendrosios programos ir Vidurinio ugdymo etninés kultiiros bendrosios programos patvirtinimo™ (5
priedas);

16.2.6. vietimas nacionalinio saugumo klausimais integruojamas | istorijos, pilietiskumo
pagrindy, geografijos pamokas, informaciniy technologijy. klasm valandeles 1r visu kity dalyku
pamokas, verslumo, finansinio rastingumo, antikorupcinio ugdymo — j ekonomikos, pilietistkumo
pagrindy pamokas bei klasés vadovo veikla;

16.2.7. integruojamyju pamoku apskaita: integruojamoji tema jrasoma Tamo dienyne dalykui
skirtame apskaitos puslapyje;

16.2.8. programoms jgyvendinti naudojamos programose rekomenduotos vaizdings priemones,
literatiira, interneto svetainés.

16.3. socialinés—pilietinés veiklos organizavimo mokantis pagal pagrindinio ugdymo (11 dalies)
programa tvarkos (6 priedas);

16.4. gimnazijos siilomy mokiniams rinktis dalyky:

16.4.1. lietuviy kalbos ir literatliros, uzsienio (1-osios) kalbos, istorijos, matematikos,
programavimo, biologijos, chemijos, fizikos moduliai;

16.4.2, pasirenkamigji dalykai (I1I-IV klasése): braizyba, filosofija, informacinés technologijos,
psichologija, ekonomika;

16.5. mokiniy mokymosi pasiekimy ir pazangos vertinimo — vadovaujamasi . Zarasy ..AZuolo™
gimnazijos mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimo tvarka, patvirtinta gimnazijos dircktoriaus;

16.6. mokymosi pasiekimuy gerinimo priemonig jgyvendinimeo ir mokymosi pagalbos teikimo,
vykdant pagrindinio ugdymo programa sitilyti lietuviy kalbos ir literatiiros bei matematikos
modulius Ziniy gilinimui ir spragy likvidavimui ir Kaip priemone del mokiniy mokymosi praradimuy,
patirty COVID-19 pandemijos metu, kompensavimo; dalyky konsultacijas — nesuprastiems dalykams
iistatskintl, jsiskolinimams likviduoti naudojant mokinio ugdymo poreikiams tenkinti skirtas
valandas.



16.7. jvairiy krypciy neformaliojo vaiky $vietimo programy, atitinkan¢iy mokiniy saviraidkos
poreikius, rengimo ir jgyvendinimo (penktasis skirsnis);

16.8. mokomuyjy dalyky programy (jei néra SMSM patvirtinty), pasirenkamujy dalyky, dalyky
moduliy programy rengimo:

16.8.1. mokytojai, rengdami programas, vadovaujasi Bendraisiais formaliojo Svietimo
programy reikalavimais, patvirtintais Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2004 m.
balandzio 13 d. jsakymu Nr. [SAK-535 . Del Bendryjy formaliojo $vietimo programy retkalavimy
patvirtinimo™).

16.8.2. &ios programos svarstomos metodinése grupése ir pateikiamos gimnazijos direktoriu
tvirtinti 1ki rugpjiicio 31 d.;

16.9. mokinio individualaus ugdymo plano (7 priedas) sudarymo:

16.9.1. mokinio individualus ugdymo planas — tai kartu su mokiniu sudaromas jo galioms ir
mokymosi poreikiams pritaikytas ugdyvmosi planas, padedantis issikelti tikslus, juos jgyvendinti,
prisiimti asmening atsakomybe uz mokymasi.

16.9.2. individualy ugdyme plang privaloma sudaryti mokiniui, kuris:

16.9.2.1. mokosi pagal vidurinio ugdymo programa.:

16.9.2.2. atvykes mokytis 15 uzsienio;

16.9.2.3. turi specialiyjy ugdymosi poreikiy;

16.10. dalyky arba modulio keitimo, pasirinkimo tvarkos (IV skyrius, 81-86 punktai);

16.11. ugdymo turinio planavimo:

16.11.1. mokytojai ugdymo turinj planuoja vieneriems metams ir rengia mokomojo dalyko,
mokomojo dalyko modulio individualy ilgalaikj plana, kurio tituliniame lape nurodo dalyka, klase,
dalykui skiritama bendra valandy skai¢iy, ilgalaik] plana parengusio mokytojo varda pavarde,
kvalifikacing kategorija. mokslo metus, metodinés grupes posédzio, kuriame buvo pritarta planui,
data ir protokolo numerj, plane nurodo pagal kokia programa parengtas planas, dalyko tikslus,
uzdavinius, vertinima, temas (potemes), mokiniy pasickimus. integracija su kitais dalykais /
programomis;

16.11.2. mokytojai gali naudotis viesai skelbiamais mokomyjy dalyky ilgalaikiais planais ir
rengiamame ilgalaikiame dalyko plane nurodo naudotus ilgalaikius planus ir ty plany Saltinius;

16.11.3. mokomuyjy dalyky, mokonyju dalyku moduliy ilgalaikiai planai svarstomi metodinése
grupése ir pateikiami suderinti direktoriaus pavaduotojui ngdymui iki rugséjo 12 d..

16.11.4. klasiy vadovy mety veiklos planus rengia klasiy vadovai pagal klasiy vadowvy
metodinéje grupéje patvirtintg forma, aptaria juos ir suderina su gimnazijos direktoriaus pavaduotoju
ugdymui iki rugpjucio 31 d.. Klasiy vadovy veikla fiksuojama Tamo dienyne;

16.12. laikinyjuy grupiy sudarymo (11 skyriaus astuntasis skirsnis);

16.13. informaciniy technologijy naudojimo, skaitmeninio turinio klirimo:

16.13.1. ugdymo procese skatinamas informaciniy technologijy naudojimas:

16.13.2. ugdymo procese mokytojai gali naudoti / pritaikyti jau sukurtas skaitmenines mokymo
priemones, alitinkancias Reikalavimus skaitmeninmiams mokymao(si) 1itelliams,
priemonems, informaciniy ir komunikaciniy technologiju jrangai jsigyti ir mokytojuy skaitmeninio
rastingumo kompetencijai tobulinti, patvirtintus Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2020 m. spalio 9 d. jsakymu Nr. 1532 ar jas kurti patys;

16.13.3 gimnazija sudaro salygas mokytojams tobulinti kompiuterinio rastingumo bei
skaitmeninio ugdymo kompetencijas;

16.13.4. nuotoliniam ugdymui, metodinei veiklai, bendradarbiavimui mokytojai naudoja MS
Office 365 programy paketa, Zoom, Classroom, Google Meet programas.

16.14. bendradarbiavimo su mokiniy tévais (globejais) (11 skyriaus Sektasis skirsnis).

17. Svietimo pagalba gimnazijoje teikia psichologas, socialinis pedagogas. Vaiko gerovés
komisija. Si pagalba teikiama pagal poreikj kiekvienam bendruomenés nariui.



TR EC:M_SlS SKIRSNIS
MOKYMOSI KRUVIO REGULIAVIMAS

18, Mokiniui mokymosi kriivis per savaite turi buiti paskirstytas proporcingai. Vadovaujantis
Lietuvos higienos norma HN 21:2017 , Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrien
sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011
m. rugpjiicio 10 d. jsakymu Nr. V-773 D¢l Lietuvos higienos normos HN 21:2017 , Mokykla,
vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai™ patvirtinimo™ (toliau
— Higienos norma), gimnazijoje ugdymo procesui organizuoti sudaromas tvarkarastis.

19. Gimnazija vykdo mokiniy mokymosi kriivio stebejima. Uz $13 veikla atsakingas gimnazijos
direktoriaus pavaduotojas ugdymui. Remdamasi turimais duomenimis apie mokiniy mokymosi kriivy,
gimnazija priima sprendimus dél mokymosi kruvio reguliavimo.

20, IH1V klasiy mokiniams maksimalus pamoky skaicius per savaite negali viriyti 35 pamoky.
Makiniui negali biiti daugian kaip 7 pamokos per diena.

21. per dieng negali biiti daugiau kaip vienas kontrolinis darbas. Apie kontrolin darba dalyko
mokytojas jraio Tamo dienyne ir informuoja mokinius ne veliau kaip pries savaite. Kontroliniai
darbai negali biiti rasonu pirmg diena po ligos, atostogy, nerekomenduojami po sventiniy diemy.

22. Mokytojai uZtikrina, kad namuy darbai:

22.1. mréty atitikti mokinio galias:

22.2. bity naudingi griztamajai informacijai apie mokinio mokymasi gauti, tolesniam
mokymuisi;

22.3. nebiity vzduodami atostogoms;

22.4, nebiity skirti del jvairiy priezas¢iy nejvykusiy pamoky turiniui jgyvendinti.

23. Mokymosi pagalbai Vaiko gerovés komisijos nutarimu skiriamos trumpalaikés ar ilgalaikés
konsultacijos. Trumpalaikés konsultacijos (trumpesnés uZz pamokos trukme) nejskaitomos | mokinio
mokymosi kriiv, o ilgalaikés (trukmé lyai pamokos trukmei) jskaitomos | mokymosi kriiv]. Mokiniy
tevai (globéjai) Tamo dienyne ar elektroniniais laiskais informuojami apie mokiniui siiloma suteikti
mokymosi pagalba, apie mokinio daroma pazanga.

24, Gimnazijos direktoriaus pavaduotojas ugdymui organizuoja mokytoju bendradarbiavima
sprendziant kriivio optimizavimo klausimus.

25. Gimnazijoje mokiniams, kurie mokosi pagal pagrindinio ugdymo (II dalies) programa ir
negali tinkamai atlikti namy darby dél nepalankiy socialiniy, ekonominiy, kultiiriniy salygy namuose,
sudaromos salygos juos atlikti gimnazijoje: bibliotekoje, skaityvkloje arba jie nukreipiami j dienos
centry.

26. Gimnazijoje susitarta:

26.1. mokiniu, kuris atstovauja mokyklai varzybose, konkursuose, olimpiadose per atostogas,
savaitgalio ar Svenéiy dienomis, tos dienos jskaitomos | mokinio ugdymosi dieny skai¢iy. Mokinio
prasymu poilsio dienos gali buti nukeliamos | artimiausias darbo dienas:

26.2. mokiniui, kuris dalyvauja salies ir tarptautinese olimpiadose, varZzybose, gali bt
suteikiamas laikas joms pasiruoiti. Sis laikas jskaitomas j ugdymosi dieny skaiéiy.

27. Mokinys, jeigu pageidauja, gimnazijos direktoriaus jsakymu atleidziamas nuo dalies ar visy
pamokuy lankymo ty dalyku:

27.1. kuriy jis yra nacionaliniy ar tarptautiniy olimpiady, konkursy einamaisiais mokslo metais
prizings vietos laimetojas;

27.2. kuriy mokosi pagal neformaliojo vaiky $vietimo programas. taip pat formaly)) Svietima
papildanéio ugdymo programas (muzikos, dailés, meny, sporto ir kitas) ar jas yra baiggs. Dalykas,
nuo kurio dalies ar visy pamoky mokinys atleidziamas, jskaitomas j mokinio individualyjj plana, jei
Jis yra rengiamas. Mokiniui nerekomenduojama teikti prasymo del atleidimo nuo dalies ar visy
pamoky lankymo to dalyko, kurio brandos egzaming planuoja laikyti.
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28. Mokinys, kuris mokosi pagal neformaliojo vaiky &vietimo programas ir pageidauja biiti
atleidZiamas nuo dalies ar visy konkretaus dalyko pamoky. gimnazijos direktoriui teikia pradymag ir
neformaliojo vaiky &vietimo programas ar ju nuorodas iki spalio 1 d. / vasario 1 d.

29. Dalyko mokytojas jvertina, ar neformaliojo vaiky Svietimo programos turinys dera su
Bendryjy programy turiniu ir atsakyma teikia gimnazijos direktoriui,

30. Mokinys, atleistas nuo kuriu nors menu, fizinio ugdymo ar kity sri¢iy dalykuy pamokuy, ju
metu gali uzsiimti kita ugdomaja veikla arba mokytis individualiai. Jeigu &ios pamokos pagal pamoky
tvarkara$t) yra pirmosios ar paskutinés, mokiniai mokyklos sprendimu j gimnazija gali atvykti véliau
arba isvykti anksciau. Apie tai gimnazija imformuoja tévus.

KETVIRTASIS SKIRSNIS
MOKYMOSI PAGALBOS TEIKIMAS MOKINIUL BESIMOKANCIAM PAGAL
PAGRINDINIO UGDYMO (11 DALIES) PROGRAMA

31. Gimnazija teikia sisteming mokymosi pagalbg, kuri apima: Zemy pasiekimy prevencijg (i8
anksto numatant galimus probleminius atvejus ir stengiantis jy iSvengti), intervencija sprendziant
iskilusias problemas ir Zemy pasiekimy kompensacines priemones (suteikiant tai, ko mokiniai negali
gauti namuose, ir pan.).

32. Kiekvieno mokinio mokymosi procesas gimnazijoje nuolat stebimas, kad bity laiku
pastebéti mokiniai, kuriy pasickimai Zemi, ir nustatytos tokiy pasickimuy priezastys. Apie atsiradusius
mokymosi sunkumus ir galimas jy priezastis informuojami gimnazijos Svietimo pagalbos specialistai,
mokinio tévai (globéjai), kartu su jais sprendziamos Zemy mokymosi pasiekimy problemos.
Auksciausius pasiekimus demonstruojantiems mokiniams siiloma ir suteikiama reikiama mokymosi
pagalba: neformaliojo vaiky Svietimo veikla gimnazijoje arba uz jos riby.

33, Mokinio individualios pazangos stebéjimas, fiksavimas ir pagalbos teikimas vykdomas
vadovaujantis ,,Mokiniy individualios pazangos stebéjimo, fiksavimo ir vertinimo tvarkos aprasu®,
patvirtintu gimnazijos direktoriaus 2019 m. vasario 7 d. jsakymu Nr. VM-14.

34. Esant reikalui, klasés vadovas, aptares su dalyko mokytoju, teikia direktoriaus pavaduotojui
ugdymui saraius ty mokiniy, kuriems reikalinga mokymosi pagalba, dél jos formy ir budy sprendzia
Vaiko gerovés komisija.

35. Gimnazija mokymosi pagalbg teikia kiekvienam mokiniui, kuriam ji reikalinga. Ypac svarbi
mokymosi pagalba mokiniui:

35.1. dél ligos ar kity prieZzastiy praleidusiam dalj pamokuy:

35.2. gavusiam nepatenkinama atsiskaitomuju ar kity uzduoéiy jvertinima

35.3. gavusiam kelis i8 eilés nepatenkinamus kurio nors dalyvko jvertinimus;

35.4. jei pasickimy lygis (vieno ar keliy dalyku) Zemesnis, net numatyta Pagrindinio ugdymo
bendrosiose programose, ir mokinys nedaro paZangos;

35.5. jei nacionalinio pasickimu patikrinimo metu nepasickiamas patenkinamas lygmuo;

35.6. jei jo pasiekimai yra auksciausio lygmens ir (ar) jei jis sickia dometis pasirinkta mokymosi
sritimi (olimpiados, konkursai — papildomos pamokos);

35.7. patyrusiam mokymosi sunkumy COVID-19 pandemijos metu;

35.8. kitais mokyklos pastebétais mokymosi pagalbos poreikio atvejais.

36, Mokymosi pagalbos bindai:

36.1. individualizuotas mokymas pamokoje;

36.2. trumpalaikés ar ilgalaikés dalyko konsultacijos;

36.3. mokiniy pagalba kitiems mokiniams;

36.4. laikinosios grupes i$ paraleliy klasiy mokiniuy;

36.5. psichologo ar socialinio pedagogo konsultacijos;

36.6. tnisaliy pokalbiy (mokinys — tévai (globejai) — mokytojas) organizavimas.

36.7. galimi ir kiti pagalbos biidai.

37. Mokymosi pagalbos teikimo daznumas ir intensyvumas priklauso nuo jos reikalingumo
mokiniui ir mokanéio mokytojo rekomendaciju.
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PENKTASIS SKIRSNIS
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO ORGANIZAVIMAS GIMNAZIJOJE

38. Gimnazija, jvertinusi mokiniy neformaliojo Svietimo poreikius, sitilo $ias neformaliojo
Svietimo programas, atitinkancias mokiniy saviraiskos poreikius:

39.1. Giedojimo studija;

39.2, Teatras;

39.3. Sportas:

39.4. Fotografija ir kompiuteriné grafika;

39.5. Instrumentinis ansamblis;

39.6. Garso — vaizdo burelis.

40. Sios veiklos igyvendinamos per neformaliajam vaiky Svietimui skirtas valandas
(neformaliojo ugdymo valandos / pamokos trukmeé — 45 min.), numatytas Bendryjy ngdymo plany
109, 129 punktuose.

41. MNeformaliojo vaiku svietimo veikloms organizuoti minimalus grupes dydis — 10 mokiniy.

42. Neformaliojo svietimo programose dalyvaujantys mokiniai registruojami Mokiniy registre.

SESTASIS SKIRSNIS
GIMNAZIJOS IR MOKINIU TEVU (GLOBEJU) BENDRADARBIAVIMAS

43. Gimnazija:

43.1. organizuoja mokytojy ir téevy (globépy) bendradarbiavima, siekdama individualios
kiekvieno mokinio mokymosi paZzangos, puoselédama jo sveikata, socialuma ir branda. Per mokslo
metus organizuojami ne maziau kaip 4 tévy (globéju) susitikimai su mokytojais:

43.1.1. rugsejo - spalio menes] pateikiama informacija apie ugdymo proceso organizavima,
mokymosi likes¢ius, pasitilymus veiklai ir bendradarbiavimui tobulinti, TV klasiy mokiniy tévai
(globejai) supazindinami su brandos egzaminy organizavimo ir vykdymo tvarka;

43.1.2. gruodzio ménes] — Tévy diena (individualis tévy (globépy) susitikimai su dalyky
mokytojais po signalinio pusmedio);

43.1.3. vasario ménes] [-IV klasiy tévai (globéjai) supazindinami su [ pusmeéio mokymosi
rezultatais; II klasiy tévai (globéjai) supaZzindinami su pagrindinio ugdymo pasickimy organizavimo
ir vykdymo tvarka bei Vidurinio ugdymo programa;

43.1.4. balandzio ménesj — Tévy diena (individualiis tévy (globéjy) susitikimai su dalyky
mokytojais po signalinio pusmeéio),

43.1.5. individualiai informuoja tévus (globéjus) apie mokinio pasiekimus ir pazanga,

43.1.6. organizuoja tévy Svietimo renginius;

43.1.8. informuoja tévus (globgjus) apie gimnazijos veikla / renginius, kviecia juose dalyvauti:

43.1.9. rengia diskusijas, pokalbius del gimnazijos veiklos tobulinimo, mokiniy paZangos ir
pasiekimy gerinimo, kviedia dalyvauti gimnazijos veiklos jsivertinimo procese:

43.1.10. sinlo tévams (globéjams) svietimo pagalba, Svietimo pagalbos specialisty konsultacijas
sprendZiant bendravimo su vaikais, jy mokymosi problemas.

SEPTINTASIS SKIRSNIS
ASMENU, BAIGUSIU UZSIENIO VALSTYBES AR TARPTAUTINES ORGANIZACILJIOS
PAGRINDINIO (Il DALIES) , VIDURINIO UGDYMO PROGRAMOS DAL] AR
PAGRINDINIO UGDYMO PROGRAMA, UGDYMO ORGANIZAVIMAS

44, Mokykla, atvykus asmeniui, baigusiam uZsienio valstybés, tarptautinés organizacijos
pagrindinio (II dalies), vidurinio ugdymo programos dalj ar pagrindinio ugdymo programa (toliau —
tarptauting bendrojo ugdymo programa):

44.1. sudaro galimybes asmeny mokymosi testinumui pagal atvykusigjy ir / ar grizusigjy i
Lietuva pasickimus atitinkanc¢ia bendrojo ugdymo programa;
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442, priima jj mokytis vadovaudamasi Nuosekliojo mokymosi pagal bendrojo ugdymo
programas tvarkos apradu, patvirtintu Lietuvos Respublikos dvietimo ir mokslo ministro 2005 m.
balandzio 5 d. jsakymu Nr. ISAK-556 ,Del Nuosekliojop mokymosi pagal bendrojo ugdymo
programas tvarkos apraSo patvirtinimo™ (toliau — Nuosekliojo mokymosi tvarkos aprasas);

44.3. iisiaiskina atvykusiojo asmens lukes¢ius ir norus mokytis kartu su bendraamziais,
Svietimo pagalbos poreik) ar poreikj tam tikrg dalj laiko intensyviai mokytis lietuviy kalbos:

44.4, informuoja Zarasy rajono savivaldybés administracijos Svietimo ir kultiiros skyriy;

44 5, prie§ pradedant mokiniui mokvtis gimnazijoje, gimnazijos direktoriaus paskirtas asmuo,
atsakingas uz mokiniy, baigusiy tarptauting bendrojo ugdyvmo programa ar jos dalj, mokymosi
koordinavima, kartu su mokinio biisimos klasés vadovu, mokiniu ir mokinio tévais (globéjais) aptaria
poreiki tam tikra laiko dali intensyvial mokytis lietuvig kalbos, numato tolesnio mokymosi
perspektyva, Svietimo pagalbos poreik;:

44.5.1. sudaro mokinio individualy ugdymo plang, atsizvelgdama | jo mokymosi pasiekimus.
Individualiame ugdymo plane gali biiti numatytas ir pamoky skaiciaus perskirstymas tarp dalykuy,
numatyty Bendryjy ugdymo plany 109, 129 punktuose, sudarant galimybe kurj laika nesimokyti
dalies dalyky, esant aukitesniems iy dalyky pasickimams, nei numatyta bendrosiose programose, ir
sy dalvky pamokas skirti lietuviy kalbai mokyti;

44,52, numato preliminaria mokinio adaptacinio laikotarpio trukme, gimnazijos teikiamos
pagalbos formas ir biidus, gimnazijos, mokinio ir mokinio tévy (globéjy) isipareigojimus.
Adaptaciniu laikotarpiu rekomenduojama stebéti mokiniy individualia paZanga, pasiekimus. |
mokinio adaptacijos procesy valdyma turi biti jtraukta gimnazijos Vaiko gerovés komisija.
Kiekvieno mokinio adaptacijos trukmés laikas individualus, gimnazija konstatuoja adaptacijos laiko
pabaiga, atsizvelgdama | tai, kaip mokiniui sekasi adaptuotis. Adaptacijos laikotarpiu taikomas tik
formuojamasis vertinimas.

45. Gimnazija, organizuodama atvykusio ar grjzusio asmens mokyma, kuris mokési pagal
tarptauting bendrojo ugdymo programg ar yra ja baiges:

45.1. nuolat bendradarbiauja su mokinio tévais (globejais) ar teisetais mokinio atstovais, teikia
informacija apie mokinio mokymasi, daroma paZzanga ir gauna griztamaja informacija;

45.2. konsultuoja dél neformaliojo vaiky Svietimo veikly pasirinkimo;

45,3, paskiria asmen), galintj padéti atvykusiam asmeniui sklandziai jsitraukti | gimnazijos
bendruomenés gyvenima, ugdymo procesa, prireikus pasitelkia mokinius savanorius;

454, numato klasés vadovo, mokytojy darba su atvykusiu mokiniu ir mokinio tévais
(zlobégjais).

46. Jeigu atvykes mokinys nemoka ar menkai moka lietuviy kalba, gimnazija gali organizuoti:

46.1. lietuviy kalbos mokymasi intensyviu biidu, kartu witikrindama, kad kity dalyky jis

mokytysi kartu su bendraamziais;

46,2, intensyvy vien lietuviy kalbos mokymasi iki vieny mety (isimtiniais atvejais ir ilgiau) ar
trumpiau ir pagalbos pagal mokinio poreikius teikima kelerius (2—4) metus;

46.3. mokinio mokymasi kartu su kitais bendraamziais paskirtoje klaséje, teikdama reikiama
mokymosi ir kita svietimo pagalba;

46.4. mokymasi kitu gimnazijos sitillomu biidu, suderintu su mokinio tevais (globejais).

ASTUNTASIS SKIRSNIS
LAIKINUJU MOKYMOSI GRUPIU SUDARYMAS

47. Gimnazijos ugdymo turiniui jeyvendinti klaséje sudaromos laikinosios grupés:

47.1. doriniam ugdymui, jeigu tos pacios klasés mokiniai yra pasirinke ir tikyba. ir etika:

47.2, informaciniy technologijy ir technologijy dalykams mokyti, atsizvelgiant | darbo viety
kabinetuose skaiciy, kurj nustato Higienos norma;
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47.3. kitiems dalykams mokyti, jei gimnazijai pakanka mokymo lésy, pavyzdziui, gamtos
moksly pamokoms, kuriose atlickami eksperimentai;

47.4. uzsienio kalboms, jei klasé¢je mokosi ne maziau kaip 21 mokinys — pagrindinio (Il dalies)
ir vidurinio ugdymo programose;

47.5. organizuojant fizinio ugdymo pamokas gali btiti sudaromos atskiros mergaiciy ir berniuky
grupes 18 paraleliy ar gretimy klasiy mokinm. Jer pakanka mokymo léSy, klase gali bot dalijama §
laikinasias grupes;

47.6. dalyko moduliui mokytis;

47.7. mokymosi pagalbai teikti;

47.8. [MI-1V klasiy mokiniy grupé pagal pasirinkta dalyko kursa mokyti.

48. Gimnazija laikinosios grupés dydj nustato pagal mokiniy poreikius ir skirtas mokymo lesas
bei gimnazijos mokymosi aplinka. Sudarant laikinasias grupes, prioritetas skirtamas tiems dalykams,
kuriy brandos egzaminus laitko didzioji dalis mokiniy. Maziausias mokiniuy skai¢ius laikinojoje
grupéje — 10, [vertinus konkreéias aplinkybes ir 1é8as, kai kuriy dalyku mokymu gali biiti sudaromos
ir mazesnés grupes. Mokiniy skaic¢ius grupéje negali buti didesnis, nei nustatytas didziausias mokiniy
skai¢ius klasgje,

DEVINTASIS SKIRSNIS
MOKINIU MOKYMO NAMIE IR UGDYMOSI SEIMOJE ORGANIZAVIMAS

49, Mokiniy mokymas namie organizuojamas, vadovaujantis Mokiniu mokymo stacionaringje
asmens sveikatos prieziliros jstaigoje ir namuose organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos &vietimo, mokslo ir sporto ministro 2012 m. rugséjo 26 d. jsakymu Nr. V-1405 _Del
Mokiniy mokymo stacionaringje asmens sveikatos prieziliros jstaigoje ir namuose organizavimo
tvarkos apraso patvirtinimo®, ir Mokymosi formy ir mokymo organizavimo tvarkos aprasu.

50. Mokiniai mokomi namie savarankisku ar (ir) nuotoliniu mokymo proceso organizavimo
biidu. Mokiniui, mokomam namie, gimnazija, suderinusi su mokinio tévais (globéjais) ir
atsizvelgdama | gydytojuy konsultacinés komisijos rekomendacijas, parengia individualy ugdymo
plana.

51. Mokiniams, kurie mokosi namie:

51.1. pagal pagrindinio ugdymo (II dalies) programa savarankidku ar (ir) nuotoliniu mokymo
proceso organizavimo biidu pavienio ar grupinio mokymosi forma skiriamos 555 pamokos per
mokslo metus (15 pamoky per savaite);

51.2. pagal vidurinio ugdymo programa savarankisku ar (ir) nuotoliniu mokymo proceso
organizavimo biidu pavienio ar grupinio mokymosi forma:

51.2.1. gimnazijos III klaséje — 504 (14 pamoky per savaitg);

51.2.2. gimnazijos 1V klasgje — 476 pamokos per mokslo metus (14 pamoky per savaite).

52. Dalj pamoky gydytoju konsultacinés komisijos leidimu mokinys gali lankyti gimnazijoje.

53. Suderinus su mokinio tévais (globéjais), gimnazijos direktoriaus jsakymu mokinys, kuris
mokosi namie pagal pagrindinio ugdymo (Il dalies) programa gali nesimokyti dailés, muzikos,
technologijy ir fizinio ugdymo, pagal vidurinio ugdymo programa — meninio ugdymo ir technologijy
pasirinkto dalyko, technologijy, fizinio ugdymo. Dienyne ir mokinio individualiame plane prie
dalyky, kuriy mokinys nesimoko, jrasoma atleista”. Pamokos, gydytojo leidimu lankomos
mokykloje, jraSomos | mokinio individualy ugdymo plana.

54, Gimnazijos sprendimu mokiniui, kuris mokosi namuose, gali bt skiriama 1ki 2 papildomu
pamoky per savaite mokymosi pasickimams gerinti.
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I SKYRIUS
PAGRINDINIO UGDYMO (II DALIES) PROGRAMOS JGYVENDINIMAS

PIRMASIS SKIRSNIS
PAGRINDINIO UGDYMO (11 DALIES) PROGRAMOS IGYVENDINIMO YPATUMALI

55. Gimnazija jgyvendina Pagrindinio ugdymo (11 dalies) bendrasias programas, kurias sudaro
ugdymo sritys ir dalykai: dorinis ugdymas: etika, kataliku tikyba, kalbos: lietuviu kalba ir literatiira,
pirmoji uzsienio kalba, antroji uzsienio kalba: matematika; gamtamokslinis ugdymas; socialinis
ugdymas: istorija, geografija, pilietiskumo ugdymas, ekonomika ir verslumas, psichologija; meninis
ugdymas: dalé, muzika: imformacinés technologijos; technologijos; fizinis ugdymas. bendryju
kompetenciyy ir gyvenimo jgidziy ugdymas.

56. T klasés mokiniams nuo rugséjo 2 d. iki 15 d. (imtinai) skiriamas adaptacinis laikotarpis.
Adaptaciniu laikotarpiu mokiniy pasiekimai nevertinami neigiamais (1-3) balais.

57. I-11 klasiy mokiniams sitilomi lietuviy kalbos ir literatiiros, uzsienio kalbos, matematikos,
mformaciniy technologiju dalyky moduliai.

ANTRASIS SKIRSNIS
DALYKU SRICIY UGDYMO TURINIO IGYVENDINIMO YPATUMAI

58. Dorinis ugdymas. Dorinio ugdymo dalyka (etika ar tikyba) mokiniui iki 14 mety parenka
tevai (globéjal, ripintojai), o nuo 14 mety mokinys savarankiskai renkasi pats. Siekiant uztikrinti
mokymosi testinuma ir nuoseklumg, etika arba tikyba rekomenduojama rinktis dvejiems metams
(gimnazijos I-1I klaséms).

59. Lietuviy kalba ir literatira. Gimnazija, jgyvendindama ugdymo turinj:

59.1. siilo mokiniams rinktis lietuviy kalbos ir literatiiros dalyko modulius lietuviy kalbos ir
literatiiros jgiidziams formuoti bei kalbos vartojimo praktikai;

59.2. mokiniams, kurie nepasiekia lietuviy kalbos ir literatiiros pagrindinio ugdymo (Il dalies)
bendrojoje programoje numatyto patenkinamo lygio, sudaromos salygos pasalinti mokymosi spragas
(skiriama konsultaciju).

60. Uzsienio kalba:

60.1. uzsienio kalbos, pradétos mokytis pagal pradinio ugdymo programa, toliau mokomasi
kaip pirmosios uzsienio kalbos iki pagrindinio ugdymo programos pabaigos:

60.2. baigiant pagrindinio ugdymo programa (II klasg), organizuojamas uzsienio kalby
pasickimy patikrinimas centralizuotai parengtais kalbos mokéjimo lygio nustatymo testais
(pateikiamais per duomeny perdavimo sistema KELTAS);

60.3. keisti uzsienio kalba, nebaigus pagrindinio ugdymo (II dalies) programos, galima tik tokiu
atveju, jeigu mokinio norimos mokytis uZsienio kalbos pasiekimy lygis ne Zemesnis, nei numatyta
tos kalbos Pagrindinio ugdymo bendrojoje programoje, arba jei mokinys yra atvykes i3 kitos Lietuvos
ar uzsienio mokyklos ir gimnazija dél objektyviy priezaséiy negali sudaryti mokiniui galimybés toliau
mokytis pradétos kalbos, Gavus mokinio tévy (globéjy) sutikima radtu, mokiniui sudaromos sglygos
pradeti mokytis uzsienio kalbos, kurios mokosi klase, ir jveikti programy skirtumus:

60.3.1. vienus mokslo metus jam skiriama ne maZiau nei viena papildoma uZsienio kalbos
pamoka per savaitg;

60.3.2. susidarius mokiniy laikinajai grupei, kurios dydj numato gimnazija, atsizvelgdama |
mokymo léas, skiriamos dvi papildomos pamokos;

60.4. jei mokinys yra baiges tarptautinés bendrojo ugdymo programos dalj ar visg programa ir
gimnazija nustato, kad jo vienos uzsienio kalbos pasiekimai yra aukstesni, nei numatyta Pagrindinio
ugdymo bendrosiose programose, mokinio ir jo tévy (globgjy, riipintojy) pageidavimu gimnazija
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jskaito mokinio pasiekimus ir konvertuoja pagal desimtbalg vertinimo sistemg. Gimnazija sudaro
mokiniui individualy uzsienio kalbos mokvmosi plang ir galimybe vietoje uzsienio kalbos pamoky
lankyti papildomas lietuviy kalbos ir literatiiros ar kitos kalbos pamokas kitose klasése;

60.5. jeigu mokinys vyra atvykes i3 kitos mokyklos ir, tévams (globéjams) pritarus, pageidauja
toliau mokytis pradetos kalbos, o gimnazija neturi tos kalbos mokytojo:

60.5.1. mokiniwmi sudaromos salygos mokytis uzsienio kalbos kitoje mokykloje, kurioje vyksta
tos kalbos pamokos, suderinus su mokiniu, mokinio tévais (globéjais) ir Zarasy rajono savivaldybés
administracijos Svietimo ir kultiiros skyriumi. Skiriant pamoky skai¢iy, vadovaujamasi Bendryju
ugdymo plany 109 punktu;

60.5.2. mokinys gali kalbos mokytis neformaliojo &vietimo jstaigoje ir siekti Pagrindinio
ugdymo bendrosiose programose nurodyty pasiekimy (pagal Bendruosius Europos kalby metmenis).
Tokiais atvejais jis privalo reguliariai pildyti savo Europos kalby aplanka ir rinkt kalbos mokéjimo
lygi patvirtinanc¢ius dokumentus. Juos turi pateikti gimnazijai pagal i§ anksto priimta susitarima,
kuriame numatytas atsiskaitymo laikas ir apibrézti pasickimy jvertinimo kriterijai;

61. Gamtos mokslai:

61.1. gimmazija uztikrina, kad eksperimentiniams ir praktiniams jgudziams ugdyti gamtos
moksly dalyky turinyje biity skiriama ne maziau kaip 30 procenty dalykui skirty pamoky per mokslo
metus;

61.2. gimnazija sudaro mokiniams galimybes dalyvauti gamtos, technologijy, inzinerijos,
matematikos ir meny centry STEAM (angl. science, technology, engineering, arts, maths)
vykdomose neformaliojo vaiky $vietimo programy veiklose, vykstant ) juos ir / ar nuotoliniu biidu;

61.3. 1l klases mokiniams sitiloma rinktis biologijos chemijos, tizikos modulius.

62. Technologijos:

62.1. I klasés mokiniams technologijy dalykas prasideda nuo privalomo 17 valandy integruoto
technologiyy kurso:

62.1.1. susitikimas su UZimtumo tamybos atstovais;

62.1.2. isvykos j profesing mokykla, akcing bendrove(-es), kitas jstaigas.

62.2. mokiniai, baige integruoto technologijy kurso programa, pagal savo interesus ir polinkius
renkasi viena kuria nors privalomg technologijy programa (mitybos, tekstilés, konstrukciniy
medziagy, elektronikos, gaminiy dizaino ir technologiju).

62.3. pasirinkta technologijy programa mokiniai gali keisti:

62.3.1. mokinys, nutares keisti technologiju programa, raso prasyma, kuriame nurodo keitimo
priezasti, gimnazijos direktoriui;

62.3.2. mokinys su praiymu pasiradytinai supaZindina buvusj ir blisima mokytoja, klasés
vadova;

62.3.3. mokinys, norintis keisti technologijy programa, privalo savarankiSkai pasirenges per dvi
savaites nuo prasymo pateikimo dienos 1slaikyti jskaitg 15 programy skirtumy;

62.3 4. technologiju mokytojas paruoiia uzduotis jskaitai laikyti;

62.3.5. mokiniui, neislaikiusiam jskaitos, keisti technologijy programos neleidziama.

63. Informacinés technologijos:

63.1. -1l klasiy informaciniy technologijy kursa sudaro privalomoji dalis ir vienas i$
pasirenkamuyjy programavimo pradmeny, kompiuterinés leidybos pradmeny arba tinklalapiy ktirimo
pradmeny moduliy. Modulj renkasi mokinys.

64. Socialiniai mokslai:

64.1. siekiant gerinti gimtojo kradto ir Lietuvos valstybes pafinima, atsizvelgiant | esamas
galimybes. dal1 istorjos 1r geografijos pamoky rekomenduojama organizuoti netradicinése aplinkose
(muziejuose, lankytinose istorinése vietose, vietos savivaldos institucijose, saugomy teritorijy
lankytojy centruose), naudotis virtualiosiomis mokymaosi aplinkomis;

64.2, po viena pilietiskumo pagrindy pamokg per pusmetj skirti socialinei-pilietinei veiklai;
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64.3. Laisves kowy istorijai mokyti skiriama 18 pamoky. kurios integruojamos | II klasés
pilietiskumo pagrindy pamokas.

64.4. | istorijos, geografijos, pilietiskumo ugdymo pagrindy dalyky turinj integruoti Lietuvos ir
pasaulio realijas, kurios turi biiti nuolat sistemingai atskleidziamos, aptariant su mokiniais
nacionalinio saugumo ir gynybos pagrindy temas, tokias kaip: Lietuvos Respublikos nacionalinio
saugumo samprata ir sistema, rizikos veiksniy, grésmiy ir pavojy analize; Lietuvos gynybos politika;
informaciniai ir kibernetiniai karai: tikslai, metodai, instrumentai; Lietuvos Respublikos nacionalinio
saugumo pagrindy jstatymas ir kiti jgyvendinamieji gynybos ir kovos su korupcija sri¢iy teisés aktai,
ir kitas panasias temas;

63. Fizinis ugdymas:

65.1. fizintam uwgdymui skirtamos 2 valandos per savaite ir sudaromos salygos visiems
mokiniams papildomai rinktis jy pomégius atitinkancias aktyvaus judéjimo pratybas per neformaliojo
$vietimo veikla gimnazijoje, neformaliojo vaiky dvietimo jstaigoje ar kita veikla. Fizinio ugdymo
mokytojas vykdo sias programas lankanciy mokiniy apskaitg (9 priedas).

65.2, fiziniam ugdymui mokyti klasé dalijama j grupes.

65.3. specialiosios medicininés fizinio pajégumo grupes mokiniai dalyvauja pamokose su
pagrindine grupe, bet pratimai ir krtivis jiems skiriami pagal gyvdytojo rekomendacijas ir atsiZzvelgiant
1 savijauty:

65.4, tevy (globeju) pageidavimu mokiniai gali lankyti sveikatos grupes ne gimnazijoje:

65,5, parengiamosios medicinings fizino pajégumo grupés mokimams kriivis ir pratimai
skiriami atsizvelgiant j jy ligy pobidj ir sveikatos bikle. Neskiriama ir neatlickama pratimy, galin¢iy
skatinti ligy paumeéjima. Del ligos pobudzio negalintiesiems atlikti jprasty uzduociy mokytojas skiria
alternatyvias atsiskaitymo uzduotis, kurios atitinka mokiniy fizines galimybes i gydytojo
rekomendacnjas;

65.6. gimnazija mokiniams, atleistiems nuo fizinio ugdymo pamoky dél sveikatos ir laikinai dél
ligos, sitilo kita veiklg (pavyzdZiui, stalo Zaidimus, faskes, sachmatus, veikla kompiuteriy klaséje,
bibliotekoje, konsultacijas, socialing veikla ir pan.) arba leidzia stebéti pamoka, bet joje nedalyvauti.
Mokiniams, atleistiems nuo fizinio ugdymo pamoky, kurie mokosi sporto formalyjj Svietima
papildancio ugdymo mokyklose pagal formalyjj svietima papildané¢io ugdymo programas, taip pat
gali biiti pasiiilytos panasios veiklos.

66. Meninis ugdymas:

66.1. meninio ugdymo dalvkus sudaro dailés, muzikos dalvkai:

66.2. meny dalyky mokyma galima integruoti | neformaliojo Svietimo programas, organizuoti
ir kitose erdvése — kultiiros jstaigose, netradicingje aplinkoje, gamtoje ir kt.

67. Pagrindinio ugdymo (II dalies) programai grupinio mokymosi forma kasdieniu mokymo
proceso organizavimo biidu jgyvendinti skiriamas pamoku skai¢ius per savaite 2021-2022, 2022
2023 mokslo metais:

Klasé Pagrindinio ugdymo
gimnazijos | gimnazijos antrosios dalies

Ugdymo sritys ir Tklasé [ klas Pm.gm%“ﬂjc
dalvkai (1% viso)
Dorinis ugdymas
Dorinis ugdymas {ctika) 11 74
Dorinis ugdymas (tikyba) :
Kalbos
Lietuviy kalba ir literatira 4:5 333
Uzsienio kalba (1-0ji) 3.3 222
Uzsienio kalba (2-0ji) 2;2 148
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Matematika ir informacinés
technologijos
Matematika 4:4 296
Informacines technologijos 11 74
Gamtamokslinis ugdymas
Biologija 21 111
Chemija 2:2 148
Fizika 2:2 148
Socialinis ugdyvmas
Istorija 21 148
Pilietiskumo pagrindai N 74
Socialiné-pilieting veikla® 10;10* 20
Geografija 2:1 111
Ekonomika ir verslumas 1:0 37
Meninis ugdymas
Daile ;1 74
Muzika 1:1 74
Technologijos, kiino kultiira, Zzmogaus
sauga
Technologijos (...) i35 92,5
Fizinis ngdymas 2;2 148
/mogaus sauga 0;0,5 18,5
Pasirenkamieji dalykai / dalyky moduliai /
projektiné veikla
projekting veikla (...); ... (pasirenkamasis);
...(dalyko modulis
Minimalus pamokuy skai¢ius mokiniui per 1 3
savaite 3 63
Minimalus pamoky skai¢ius mokiniui per 1184 1147 2331
mokslo metus
Pazinting ir kultiring veikla
I-1I klasése

Pamoky, skirty mokinio ugdymo
poreikiams tenkinti, mokymosi pagalbai
teikti, priemonéms mokymosi praradimams Tl 518
del COVI-19 kompensuoti, skaicius per
savaile
Neformalusis  vaitkuy Svietimas  (wvalandy :

i : 2;2 148
skaicius per savaite)

* valanduy (pamokuy) skai¢ius per metus.

68. Pamoky skaicius, numatytas mokslo metams, gali skirtis 1-2 pamokomis, nei numatyta 67 p.
Pamoky skaicius per mokslo metus priklauso nuo gimnazijos sudaryto pamoky tvarkarascio.

Gimnazijos ugdymo plano kontaktiniy valandy skai¢ius negali wvirsyti Mokymo lesy
apskai¢iavimo, paskirstymo ir panaudojimo tvarkos apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2018 m. ligpos 11 d. nutarimu Nr. 679 _Dél Mokymo 1é8y apskai¢iavimo, paskirstymo
ir panaudojimo tvarkos apraso patvirtinimo®, numatyto kontaktiniy valandy skaiciaus.

IV SKYRIUS
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VIDURINIO UGDYMO PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

69. Vidurinio ugdymo programos trukmeé — dveji mokslo metai:

69.1. gimnazija jgyvendina Vidurinio ugdymo bendrasias programas, kurias sudaro sios sritys:
dorinis ugdymas (etika, kataliky tikyba). kalbos: lietuviy kalba ir literatiira: uZsienio kalbos:
matematika: gamtamokslinis ugdymas: biologija, chemija, fizika: socialinis ugdymas: istorija,
geografija. filosofija, psichologija: meninis ugdymas: dailé, muzika, muzikos technologijos, teatras;
informacinés technologijos; technologijos; fizinis ugdymas; bendryjy kompetencijy ugdymas.

69.2. Vidurinio ugdymo programos turinj sudaro:

69.2.1. privaloma dalis: privalomi mokytis dalykai ir privalomai pasirenkamieji dalykai,
pavyzdziui, dalykuy moduliai, dalykai, brandos darbas;

6922 laisvai pasirenkama dalis: pasirenkamieji dalykai. dalyku moduliai. Pasirenkamieji
dalyky moduliai neskaiciuojami kaip atskiri dalykai;

70. Mokinys, vadovaudamasis Ugdymo programuy aprau, gimnazijos pasillymais ir
atsizvelgdamas j tolesnius mokymosi planus. pritma sprendima, kuriuos dalykus ar modulius renkasi
mokytis pagal vidurinio ugdymo programa, apsisprendzia dél vieno brandos darbo.

T1. Mokinys kartu su mokytojais, padedant tévams (globéjams), pasirengia individualy ugdymo
plana (6 priedas). Rekomenduojama mokiniui, kurio 2 klasés mokomojo dalyko metinis jvertinimas
ne zemesnis nei O balai, rinktis to dalyko iSpléstini (A) kursg. Jeigu 2 klasés mokinio mokomojo
dalyko metinis jvertinimas zemesnis nei 6 balai, o mokinys pageidauja mokytis ispléstiniu (A) kursu,
jis iki rugséjo 5 d. privalo islaikyti to dalyko jskaita.

72. Mokinio pasirinkti mokytis dalykai tampa privalomi.

73. Gimnazija uztikrina, kad privalonm. privalomai ir laisvai pasirenkamy dalyky mokinio
individualiame plane biity ne maziau nei &, o minimalus pamoky skai¢ius per savaite — 28,

74. Mokiniui, atvykusiam i§ kitos mokyklos, gimnazija turi uztikrinti galimybg jgyvendinti
savo individualu ugdymo plana arba, nesant tam salvgy, pasiiilyti keisti pasirinktus dalykus ar
modulius.

73, Individualy ugdymo plang mokinys gah keisti:

75.1. dalyka, modulj ar kursg galima keisti / atsisakyti po pusmeciy:

75.2. mokinys, nutargs keisti savo individualy ugdymosi plana, raso prasyma, kuriame nurodo
keitimo priezastj, gimnazijos direktoriui;

75.3. mokinys su pradymu pasiraSytinai supaZindina buvusj ir bisima mokytoja, klasés vadova
ir prasvma atiduoda direktoriaus pavaduotojui ugdymui;

75.4. mokinys, norintis keisti kursa / dalyka / dalyko moduly, privalo savarankifkai pasirenges
per dvi savaites nuo prasymo pateikimo dienos 1ilaikyt jskaita 1§ atiinkamo dalyko programos ar
kursy programy skirtumuy;

75.5. dalyko mokytojas paruodia uzduotis jskaitai, atitinkanéiai pasirinkto dalyko kursa, laikyti;

75.6. jeigu jskaita mokinys i5laiko pusmecio ar mokslo mety pabaigoje, pazymiai, prie Jy
pazymint kursa raidémis B (bendrasis) arba A (ispléstinis), jrafomi pusmecio ar metiniy pazymiy
stulpelyje. Mokiniui metinis ar pusmecio pazymys isvedamas pagal jskaitos jvertinima;

75.7. mokiniui, kuris mokysis pagal dalyko programos bendrajj kursg ir kurj tenkina turimas
iplestinio kurso pvertinimas, jskaitos laikyti neretkia;

75.8. -1V klasiy mokiniai, turintys neigiamus dalyko A kurso pusmecio jvertinimus,
dircktoriaus jsakymu i§ dalyko A kurso grupés perkeliami j to paties dalyko B kurso grupe:

75.9. kiekvieno mokinio kurso / modulio / dalyko keitimas ar atsisakymas yra jforminamas
gimnazijos direktoriaus jsakymu. Klasés vadovas Tamo dienyne uZregistruoja keitima, nurodo
direktoriaus isakymo data, numerj:

75.10. pirminis mokinio individualiy ugdymosi plany sudarymas vyksta iki geguzes 30 d. Tki
rugpjicio meén. 28 d. gali vyvkti mokinio individualaus plano koregavimas. Individualaus ugdymosi
plano koregavimas (15imtinais atvejais) dar gali vykti iki rugsejo 10 dienos.
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76. Jeigu mokinys pageidauja, gimnazija sudaro salygas pagerinti pasirinkty ugdymo sriéiy ar
atskiry dalyky kompetencijas papildomai rengtis brandos egzaminams ar tolesniam mokymuisi,
baigus vidurinio ugdymo programa (pavyzdZziui, profesinio mokymo programos moduliai): sitilo
dalvky konsultacijas, kurios vyksta pagal gimnazijos direktoriaus patvirtinta tvarkarastj.

77. Gimnazija sudaro salygas mokiniy socialinei-pilietinel veiklai, savanorystei ir skatina
mokinius jomis uZsiimti. Gimnazija padeda mokiniams susipaZinti su profesijy jvairove ir
pasirinkimo galimybémis, planuoti tolesnj savo mokymasi ir (ar) darbine veikly, karjera.

78. Laikinosios grupés vidurinio ugdymo programai jgyvendinti sudaromos i8 mokiniy, kurie
pasirenka ta pacia bendrojo ugdymeo dalyko kurso programa, ta pat] dalvko modulj, pasirenkamajj
dalyka.

79. Mokiniy mokymas namuose organizuojamas vadovaujantis I skyriaus devintuoju skirsniu
.Mokiniy mokymo namie organizavimas™.

80. Specialiosios medicinines  fizinio  pajéegumo  grupes mokiniy  fizinis  ugdymas
organizuojamas, vadovaujantis ugdymo plano 65.3-65.4 p.

81. Vidurinio ugdymo programai grupinio mokymaosi forma kasdieniu ar nuotoliniu mokymeo
proceso organizavimo biidu jgyvendinti skiriamy pamoky skai¢ius per dvejus:

Ugdymo sritys, dalykai Minimalus Bendrasis ISpléstinis
pamoky skai¢ius kursas kursas
privalomam
turiniui
igyvendinti
Dorinis ugdymas 70
Tikyba 70 ~
Etika T0
Kalbos
Lietuviy kalba ir literatira 280 280 350
Uf#sienio kalbos Kursas, Kursas,

orientuotas | orientuotas |
Bl mokejimo | B2 mokejimo

lygi lyg
Uzsienio kalba (angly kalba, rusy kalba) 210 210 210
Ugdymo sritys, dalykai Minimalus Bendrasis ISpléstinis
pamokuy skaicius kursas kursas
privalomam
turiniui

jgyvendinti
Socialinis ugdymas 140
[storija 140 210
Geografija 140 210
Matematika 210 210 315
Informacinés technologijos 70 140
Gamtamokslinis ugdymas 140
Biologija 140 210
Fizika 140 245
Chemija 140 210
Meninis ugdymas ir technologijos 140

Dail¢ 140 210
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Muzika 140 210
Technologijos (kryptys):

Turizmas ir mityba 140 210
Statyba ir medZio apdirbimas 140 210
Taikomasis menas, amatai ir dizainas 140 210
Fizinis ugdymas 140-210 (4-6)

Fizinis ugdymas™*** 140/210 280
Pasirinkta sporto Saka (140-210)

Zmogaus sauga** 17,5 17,5 17.5
Pasirenkamieji dalykai, dalyky moduliai /

Projekting veikla

Brandos darbas 17.5-37

Mokinio pasirinktas mokymo turinys Tki 26 Iki 26
Minimalus privalomy pamoky skaicius Po 28 pamokas IIT ir I'V gimnazijos klasése per

mokiniui per savaite / per mokslo metus | savaitg; 1008— [II gimnazijos klasgje, 952 — IV
gimnazijos klaseje.

Neformalusis Svietimas (valandy 210 valandy
skai¢ius) klasei
Mokinio ugdymo poreikiams tenkinti 840 pamoku dvejiems mokslo metams

Maksimalus pamoky skai¢ius klasei — 3 570 pamoky per dvejus mokslo mems (51 pamoka per savaite ).

Klasei gali biti skiriama ir daugiaun pamoky, atsifzvelgiant | mokiniy mokymosi poreikius ir nevirijant mokymui
skirty 1é3y.

Pastabos:

#¥ mtegruojama | ugdymo furing;

S fizinis ugdymas jgyvendinimas pagal vidurimio ugdymo kiino kultliros bendraja programa.

Gimnazijos ugdymo plano kontaktiniy valandy skai¢ius negali viriyti Mokymo lésy
apskai¢iavimo, paskirstymo ir panaudojimo tvarkos aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Vyriausybes 2018 m. liepos 11 d. nutarimu Nr. 679 ., Dél Mokymo 1é8y apskaiiavimo, paskirstymo
ir panaudojimo tvarkos apraso patvirtinimo™, numatyto kontaktiniy valandy skaiéiaus.

82, Mokiniy, turinéiy specialiyjy ngdymosi poreikiy (isskyrus atsirandanéius del isskirtiniy
gabumy), ugdymas organizuojamas vadovaujantis Bendryjy ugdymo plany 131-149 punktais.

SUDERINTA SUDERINTA

Zarasy . Azuolo™ gimnazijos Zarasy rajono savivaldybés administracijos
tarybos 2021- - nutarimu (posédZio Svietimo ir kultiiros skyriaus vedéja Sigita
protokolas Nr. ) Kerdiene

2021- -
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2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety
Zarasy , Azuolo” gimnazijos ugdymo
plany

| priedas

ZMOGAUS SAUGOS BENDROSIOS PROGRAMOS TURINIO INTEGRAVIMAS |

MOKOMUOSIUS DALYKUS IR KLASIU VADOVU VEIKLA

Sritis / Tema Integracija Valandy
dalvka skai¢ius

Psichologinis pasirengimas grésmeéms ir pavojams

Rysys tarp individo, Seimos ir bendruomenés sveikatos ir saugumo. Klasés 2.5
Kaip atsispirti seksualinei prievartai ir seksualiniam iSnaudojimui. valandéle
Bendruomenes jstaigos ir organizacijos, galin¢ios suteikti pagalba.

Saugi elgsena buityje ir gamtoje

Budai, kurie sumaZina susizalojimy rizika namie, mokykloje, Technologijos 1
bendruomenéje.

[Egyvenimo pasiklydus principai. Geografija 1
Biuidai, kurie sumazina rizika prie vandens telkiniy. Saugus elgesys | Kiuno kultiira |
prie upes, ezero, juros. Saugus elgesys plaukiojant su vandens

transporto priemoneémis. Traumu ir suzalojimu rizikos

sumazinimas uzsiimant fizine veikla ir aktyviai sportuojant.

Ryéys tarp alkoholio, narkotiky vartojimo ir traumy. Budai, kurie Biologija 1
sumazina apsinuodijimy rizika

Kaip uZzsitikrinti sauguma kasdien naudojantis elektra ir veikiant Fizika 1
jos jrenginiy aplinkoje.

Saugios ir darnios aplinkos sau, bendruomenei ir gyviinams Biologija 1
kiirimas.

Saugi elgsena eismo aplinkoje

Bendroji eismo tvarka, eismo reguliavimas. Keliy eismo taisyklés. | Kiino kultiira 2
Dwviratininkai ir automobiliy vairuotojai, dviratininkai ir pestieji, ju

tarpusavio santykiai eismo aplinkoje. kelig eismo taisyklés.

Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose

Crivilines saugos savoka: civilines saugos veiklos: aiSkinamas Kiino kultiira 1
turinys ir nagrinéjamas rizikos jvertinimas, prevencija, parengtis,

ekstremaliyjy situacijy valdymas. kiirimas, pratybos, civilinés

SAUZOS pajegos.

(Gaisro gesinimas: pirmings gaisro gesiniimo priemones, ugnies Chemija 1
gesintuvai. Gesinimo principai.

Pirmoji pagalba. Pagalba sutrikus kvépavimui. Dirbtinis Biologija 1
kvepavimas.

Kaip elgtis lengvai susizalojus buityje. Kuo skiriasi pagalba Technologijos 2
avaringje situacijoje ir pirmoji pagalba. Pirmoji pagalba grésmés

gyvybei nekelianéiose situacijose.

Gelbgjimo 1gudzial avaringje situacijoje: pagalba esant stipriam Biologija 2
kraujavimui, Sokui, apsinuodijimo pozymiams

I5 viso 125




22

2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety
Zarasy , Azuolo” gimnazijos ugdymo

plany
2 priedas

SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI BENDROSIOS
PROGRAMOS TURINIO INTEGRAVIMAS | MOKOMUOSIUS DALYKUS IR KLASIU

VADOVU VEIKLA

Klasé

Dalykas

Sritys / temos

| Atsakingi

I-11

1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos samprata

Klasés
valandélé

Sveikata, savijauta, gyvenimo biuidas, aplinka.
Gyvenimo biido, aplinkos jtaka sveikatai. Sveikos
gyvensenos principai. Rysial tarp asmens, Seimos ir
bendruomenés sveikatos. Asmeninis indélis stiprinant
sveikatg, kuriant sveikesng bendruomene. Seimos
reikimé asmens ir visuomenés gyvenime, Tinkami ir
netinkami  santuokos  sudarymo,  Seimos  klirimo
motyvai. Bisimo sutuoktinio asmenybés paZinimo
svarba bilisimos 3eimos darnos sickim jgyvendinti.
Asmeny lygiavertistkumo, atsakomybés, pareigy
pasidalijimo &eimoje principy svarba. Pagalbos biidai
krizinése Seimos situacijose. Skyryby priezastys ir
paseckmeés tolesniam gyvenimui.

Klasés vadovas
su psichologu ir
sveikatos
priezitros
specialisiu

2. Fiziné sveikata

Kiino
Kultiira

Fizinis aktyvumas. Mankstos, jvairiy fiziniy pratimy
trumpalaike 1r lgalaiké nauda jvairiy  organizmo
sistemy normaliam vystymuisi (Sirdies, kraujagysliy ir
kvépavimo sistemos pajégumui  gerinti, imunitetui
stiprinti, jégai, itvermei ir lankstumui didinti, svorio
kontrolel, létiniy ligy rizikai mazinti, gerai psichinei
savijautai). Savo organizmo pajégumo, kiino jégos,
istvermes, lankstumo didinimo biidai. Pasyvaus
gyvenimo biido jtaka létiniy ligy atsiradimo rizika.
Kasdieninio fizinio aktyvumo, neturint specialios
sportinés jrangos ir priemoniy, poreikiy tenkinimo,
vairiy  aplinky 1r situactjy  naudojimo  judéjimu
galimybés. Tinkamo mankstinimosi plano, pratimy
komplekso sudarymas. Taisyklingos laikysenos,
kvepavimo, griudinimosi principai, reikime sveikatai.
Traumy fizinio aktyvumo metu prevencija ir rizikos
mazinimas. Tinkamy ir palankiy sveikatai priemoniy ir
paslaugy pasirinkimo principai ir svarba.

Kiino kultiiros
mokytojai su
sveikatos
priezitiros
specialistu

Biologija

Sveika mityba. Sveikos mitybos principai ir taisyklés.
Pagrindinés mitybos teorijos. Mitybos, sveikatos ir
kilno mases ryiys. Medziagy apykaita organizme.
Maisto medzZiagy mitybiné verté, Paros maistiniy ir
energijos poreikiy tenkinimas. Vandens ir maisto
reikimeé sveikatai. Maisto papildai, maisto priedai,
renetiskai - modifikuoti  organizmai, ju  poveikis

Biologijos
mokytoja su
sveikatos
prieziiros
specialistu
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sveikatai. Asmeninés mitvbos plano sudarymas,
remiantis mitybos rekomendacijomis paaugliams.
Netinkamy maisto produkty vartojimas kaip letinig
ligy rizikos veiksnys. Valgymo sutrikimy prieZastys, juy
poveikis augimui ir raidai.

Klasés Veikla ir poilsis. Racionalios dienotvarkés reikimé | Klasés vadovas

valandélé | gerai  savijautai,  darbingumui.  Dienotvarkés | su psichologu ir
koregavimas, atsizvelgiant j besikei¢ian¢ius poreikius. | sveikatos
Asmens wveiksmai, maZinantys klausos. regos | prieziliros
pazeidimus. specialistu

Klasés Asmens ir aplinkos vara. Asmens Svaros ir aplinkos | Klasés

valandélé | poveikis sveikatai, gyvenimo kokybei. Uzkre¢iamyjy | aukletojas su
ligy prevencija. Bendraamziy, Ziniasklaidos, mados, | sveikatos
reklamos poveikis asmens higienai. Sgmoningas ir | prieziliros
atsakingas  higienos  priemoniy  pasirinkimas, | specialistu
analizuojant jy sudétj, sudedamuyjy medziagy poveikis
sveikatal. Ekologiskos gamtinés kilmeés higienos
priemonés. Budai aplinkos Svarai ir tvarkai palaikvti.

Biologija | Lytinis brendimas. Kifino prieziiira ir puoseléjimas. | Biologijos
Kino  unikalumo  pripaZinimas,  atsparumas | mokytoja su
perSamiems ,,idealaus™ vyro ar moters kiino jvaizdzio | sveikatos
stereotipams. Visuminé lytiSkumo samprata, apimanti | priezitiros
biologini, emocini, intelektualing ir dvasin] prada. | specialistu
Vaisingumo funkcijos saugojimas kaip prielaida
ateityje  susilaukti  vaiky. Veiksmiai. padedantys
issaugoti vaisinguma ar kenkiantys jam. Seimos
planavimo svarba ir metodai. Palankios ir Zalingos
nestumo salygos (fiziniai, psichologiniai, socialiniai
veiksniai). Lytinio potraukio sasajos su  hormony
kiekio  svyravimais organizme. Lytin] potrauk)
stiprinantys veiksniai, jo israiskos valdymo svarba ir
bidai. Skirtingos Ivtinés orientacijos. Skirtingos
lytinés orientacijos asmeny patiriami iSgyvenimai
visuomeneés  kontekste. Pagarba kito  asmens
intymumui, jo pasirinkimui. Lytiné prievarta, teisine ir
moraliné atsakomybé uZ jos naudojimg. Atsakingas
Iytinis elgesys. Susilaikymo nuo  lytinig  santykiy
paauglysteje privalumani.

3. Psichikos sveikata
Klasés Saviverté. Savo tapatumo, unikalumo suvokimo | Klasés vadovas
valandélé | reikimé. Savo temperamento, charakterio savybiu | su psichologu

pazinimo svarba, tvirto charakterio ugdymo budai.
Savo stiprvbiu jsisamoninimas ir ju panaudojimas.

Emocijos ir jausmai. [vairiose situacijose kvlantys
Jausmai. Jy pazinimo svarba norint valdyu savo elges),
ugdyti  savikontrolg, puoseléti gerus tarpusavio
santykius su aplinkiniais. Impulsyvaus reagavimo
pasekmes savijautai ir santykiams su kitais. Tinkani
intensyviy jausmy kontrolés ir israiskos budai,
nejskaudinant, nejzeidziant kity. Streso samprata.
Trumpalaikio ir ilgalaikio streso poveikis sveikatai.
Streso  valdymo  strategijos. Egzaminu, testavimo
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sukeliamo  streso prevencija  ir valdymas.
Psichologinés krizés poZymiai, pagalbos Saltiniai.

Klasés
valandéle

Savitvarda. Démesio koncentracijos ir i8latkyvmo,
savikontroles svarba kryptingai veikiant ir siekiant
norimo rezultato. Visapusiikos informacijos rinkimo ir
analizes reikimeé, norint prilmti teisingus, apgalvotus
sprendimus, adekvaciai jvertinti situacijas, Zmones,
aplinkybes. Stiprios valios reik3mé ir prasmé fmogaus
gyvenimui. Valios, atkaklumo ugdymo bidai.
Saviugdos reikimé asmenybés raidai.

Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiika.
Gyvenimo prasmes, gyvenimo kokybes, darnaus
vystymosi sampratos, ju sgsajos su asmens psichikos
svetkata. Pozityvaus mastymo reikime Zmogaus
poziurini j problemas, nesékmes. Situacijos,
priklausanéios nuo asmens valios, ir situacijos,
nepriklausancios nuo asmens valios ir reikalaujanéios
asmens prisitaitkymo, Kaip atlaikyti  sudétingas
situacijas, susidoroti  su  nepalankiy  aplinkybiy
sukeltais emociniais iSgyvenimais? Savo asmeniniy
polinkiy, talenty, iigaliy suvokimas, jsisamoninimas,
pripazinimas. Jy atskleidimas ir pletojimas, sickiant
et 18 Lkomforto  zonos® kaip asmenybes
tobuléjimo  prielaidos. Kity talenty, gebéjimy
vertinimas. Savo indélio kuriant bendruomenés,
visuomenes ger] suvokimas, jo realizavimas.

Klasés vadovas
su psichologu

4. Socialiné sveikata

Dorinis
ugdymas

Draugyste i meile. Draugystes, kaip asmenis
praturtinanc¢io  konstruktyvaus  ryiio, samprata.
Draugyste palaikantys ir griaunantys veiksniai. Savo
asmeniniy savybiy, padedanciy iSlaikyti drangiskus
santykius, brandzig draugyste v trukdanciy tam,
jsisamoninimas. Lygiaverciy, pagarbiy santykiu
svarba draugystei. Tarpasmeminiy konflikty samprata,
konstruktyvils ir nekonstruktyviis konflikty sprendimo
biidai. Empatijos reikime bendraujant. Aukojimosi,
donorystés,  savanoriavimo  prasmé  asmens  ir
visuomenés gerovei. Meilés reikimeé Zmogaus
gyvenime. Meilés jausmo raida. [vairios meilés
sampratos: meile kaip susizavéjimas, meile kaip
draugysté, santuokiné meilé kaip jsipareigojimas,
idtkimybé i atsakomybé  kitam. Meilés, lytinio
potraukio, jsimyléjimo panasumai ir skirtumai.

Dorinio ugdymo
mokytojai su
socialiniu
pedagogu ir
psichologu

Dorinis
ugdymas

Atsparumas rizikingam elgesiui. Vidiniai (asmeniniai)
ir iSoriniai (aplinkos) weiksniai, galintys daryti
neigiama poveik] jauno Zmogaus vertybéms, pozitriui,
elgesiui. Tinkamo elgesio biidai  susidirus  su
rizikingomis situacijomis, patiriant spaudimg elgtis
nederamai. Asmenys ar organizacijos, galin¢ios
suteikti  pagalba  susidirus  su  rizikingomis
situacijomis. Galimos nepageidautinos lytinig santykig

Dorinio ugdymao
mokytojai su
socialiniu
pedagogu ir
psichologu
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pasekmes: nenorimas néstumas, LPI, nutruke santykiai
ir kita. Lytiné prievarta, teisiné ir moraliné atsakomybé
uz jos naudojima. Apsisaugojimo nuo nNenorimo
néstumo, LPT budai ir priemonés. Smurto rusys
(fizinis, psichims, seksualinis), pozymiai. Smurto
poveikis ir pasekmés asmens sveikatai ir raidai. Smurta
naudojantys  asmenys.  Pasiprieiinimo  smurtun
bitinybe ir biidai. Pagalbos saltiniai (asmenys ir
organizacijos). Pagalbos kitam, patirian¢iam smurta,
suteikimas savarankiskai arba kreipiantis pagalbos |
atsakingus asmenis ar organizacijas. Bendraamziu,
ziniasklaidos, masinés kultiiros, ideologijy. reklamos,
ly¢iu stereotipy jtaka asmens savivokai, lytiSkumo
raiskai. Kritinis stereotipy vertinimas. Pagrindinés
bendravimo virtualiojoje  erdvéje etikos, saugaus
interneto naudojimosi taisyklés. Moraliné ir teisiné
atsakomybé uZ elgesj virtualiojoje erdvéje. Pavojai
internete  1r  naudojantis  telefonu:  jtraukimas
rizikingas veiklas ir (ar) nusikalstamas veikas,
nelegaly darba (vergyste), pornografija. prostitucija,
seksualinis priekabiavimas ir kita. Pagalbos Saltiniai,
susidiirus su pavojais internete ir naudojantis telefonu.

Ii-1v

1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sam

prata.

Klasés Visumine sveikatos samprata. Sveikatai palankaus | Klasés vadovas
valandélé | elgesio ir gyvenimo kokybés sasajos. Asmens, eimos, | su psichologu ir

bendruomenés sveikatos tausojimo ir  stiprinimo | sveikatos
problemos. Jy sprendimo alternatyvos tam palankiose | priezitiros

ir nepalankiose aplinkose. Asmeniniai ir aplinkos | specialistu
veiksniai, stiprinantys ar kenkiantys sveikatai.

Asmeninis indélis numatant, planuojant, organizuojant

savo ir kity sveikatinimo veiklas. Seimos modeliai

ivairiose kultiirose, ju kaita istoriniame kontekste.

Vyro ir moters vaidmeny Seimoje, bendruomengje ir

visuomengje jvairove, Ju raitkos galimybes. Gyvenimo

santuokoje ir gyvenimo nesusituokus pranasumai ir

trikumai. DaZniausios  sutuoktiniy  bendravimo

klaidos, ju prevencijos blidai. Skyryby priezastys ir

pasckmés  asmens, deimos, bendruomenés  ir

visuomenes gerovel. [ewvy atsakomybe vaikams po

skyrybu.

2. Fiziné sveikata
Kiino Fizinis aktyvumas. Fiziniy ypatybiu (jégos, greitumo, | Kiino kultiiros
kultiira | iStvermés, lankstumo, vikrumo) lavinimo pagrindiniai | mokytojai su

principai ir biidai. Pratimy sistemos, padedancios | sveikatos
darniai lavinti kiing. Optimalaus fizinio kriivio, fizinio | prieZitiros
aktyvumo apimties numatymas jvairiais amziaus | specialistu

tarpsniais. [vairiy aplinky pritaikymas judéjimo
poreikiui tenkinti. Taisyklingos laikysenos principai,
poveikis  sveikatai. Biitinybés koreguoti  ydinga
laikyseng pagrindimas. Taisyklingo kvépavimo,
gritdinimosi  nauda  sveikatai. Traumy prevencija
fizinio  aktyvumo  metu, saugumo  judant,
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mankstinantis,  sportuojant  principai.  Sveikatai
palankiy priemoniy ir paslaugy pasirinkimas, kritiskas
reklamuojamu produkty vertimimas.

Biologija

Sveika mityba. Sveikos mitybos principai ir taisykles.
Mitybos poveikis organizmo  biklei, fiziniam
aktyvumui, nestumui, vaisiaus vystymuisi. Maisto
produkty vertingumas ir zala. Maisto produkm
laikymo salygos. Vitaminai, makro- ir mikroelementai,
maisto  papildai,  priedai, tersalai, genetiskai
modifikuoti organizmai. Netinkamy maisto produkty
vartojimo  jtaka létiniy ligy atsiradimui.  Mitybos
teorijos. Informacijos apie mityba tinkamas ir
netinkamas pateikimas, reklamos keliami pavojai.
Veiksniai, darantys jtaka kiino jvaizdzio formavimuisi.
ivairios dietos, jy poveikis organizmui. Valgymo
sutrikimai, jy prevencija. Mitybos plano sudarymas.

Biologijos
mokytoja su
sveikatos
priezitiros
specialistu

Klasés
valandélé

Veikla ir poilsis. Racionalaus miego, mokymosi ir
laisvalaikio ritmo planavimas. Veiksniai, lemiantys
proting darbinguma. Poilsio ir miego reikme asmens
sveikatai. Regos ir klausos sutrikimy prevencijos
priemonés.

Klasés
aukletojas su
psichologu ir
sveikatos
prieziuros
specialisiu

Klasés
valandélé

Asmens ir aplinkos §vara. Kasdienés higienos iprociu
svarba gyvenime. Natiiraliis organizmo valymo biidai.
UZkre¢iamuyjy ligu prevencijos priemones ir biidai.
Reklamos jtaka asmens higienos priemoniu ir paslaugu
pasirinkimui.  Neatsakingo  higicnos  pricmoniy
naudojimo  pasekmes sveikatai. Ekologiska ir
ergonomiska aplinka. Svarios ir tvarkingos aplinkos
1isaugojimas.

Klasés
auklétojas su
sveikatos
prieziiros
specialistu

Biologija

Lytinis brendimas. Kiino priezilira ir puoseléjimas.
Kiino unikalumo pripazinimas, kritiskas tobulo vyro ar
moters kino stereotipy  vertinimas.  Egzistenciné
Iytinio potraukio esme. Geismo, aistros valdymo
prasme ir budai. Tinkami lytinio potraukio raiskos
budai, atsizvelgiant j situacija, aplinkybes, gerbiant
kito asmens ribas ir pasirinkima. Galimos nevaldomos
Iyvtinés aistros  tenkmimo  pasckmés:  nenorimas
(krizinis) néstumas, lytiskai plintan¢ios infekcijos,
teising atsakomybé ir kt. Susilaikymo nuo lvtiniy
santykiy paauglystéje pranasumai. Apsisaugojimo nuo
nepageidaujamo néstumo, LPI biidai ir priemonés
(prezervatyval, kontracepcijos  priemonés ir ki)
Hormoninés  kontracepcijos  poveikis  moters
organizmui. Bendra wvyro ir moters atsakomybé
pradedant vaika. Seimos planavimo svarba. Seimos
planavimo metodai. Néstumo nutraukimo pasekmes
moters organizmui, psichologinei jausenai, santykiams
su partneriu, atei¢ial. Nevaisingumo priezastys, Ju
salinimo budai (gydymas, psichoterapija, dirbtinis
apvaisinimas, Isivaikinimas ir kt.). Néic¢ios moters
eyvenimo bido jtaka blisimo ktidikio sveikatai.

Biologijos
mokytoja su
sveikatos
prieziliros
specialistu
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Nescios moters fiziniai, psichikos pokyciai. Busimo
kidikio tévo wvaidmuo moters néStumo metu.
Gimdymo ir gimimo procesas. Natiiralaus gimdymo
pranafumai  motinos  ir  kudikio  sveikatai.
Pogimdymines  depresijos  pozymiar  ir  jveika.
Naujagimio, kudikio poreikiai, ju patenkinimo jtaka
kiidikio raidai. Vaiko teisiy uztikrinimas ir tévy
atsakomybe. Nelygstamos kievieno asmens vertes
pripazinimo,  nepriklausomai  nuo  jo  lytines
orientacijos, svarba. [vairios lytinés orientacijos
asmeny patiriami igyvenimai asmeniniame ir
socialiniame kontekstuose. [vairios lytinés orientacijos
asmenu diskriminacijos ir atskirties maZinimas.

3. Psichikos sveikata

Klases
valandélé

Saviverte. Savo tapatumo, unikalumo suvokimas.
[Soriniy  veiksniy  jtaka  asmens  savivertés
formavimuisi. Asmens, turinio teigiamg saviverte,
bruozai. Galimi charakterio ugdymo badai.

Klasés vadovas
su psichologu

Klasés
valandélé

Emocijos ir jausmai. Emocijy ir jausmy reikime
Zmogaus gyvenime. Intensyviy jausmy poveikis
#Zmogaus sveikatai. Savo jausmy pazinimo svarba savo
elgesio reguliacijai, santykiy su kitais kokybei.
Tinkami emocijuy, jausmu raiskos biidai. Trumpalaikio
ir ilgalaikio streso poveikis sveikatai. Streso valdymo
strategijos, biidai, egzaminu, testavimo sukeliamo
streso prevencijos ir valdymo biidai.

Klasés vadovas
su psichologu

Klasés
valandélé

Savitvarda. Démesio koncentracijos, savikontrolés
mechanizmus  veikiantys veiksniai.  Visapusiikos
informacijos rinkimo ir analizes reiksme, norint priimti
teisingus, apgalvotus sprendimus, adekvaciai jvertinti
situacijas, Zzmones, aplinkybes. Stiprios valios reiksme
ir prasme zmogaus gyvenimui. Valios, atkaklumo
ugdymo budai. Saviugdos verté ir reikimé asmenybés
raidai.

Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiSka.
Gyvenimo prasmingumo, vertingumo samprata.
Vilties reiksme susidiirus su sunkiomis,
skausmingomis gyvenimo situacijomis. Situacijos,
priklausancios nuo asmens valios, 1ir situacijos,
nepriklausan¢ios nuo asmens valios, reikalaujancios
asmens prisitaikymeo, susitaikymo. Savo asmeniniy
polinkiy, talenty, isgaliy suvokimas, jsisamoninimas,
pripazinimas. Asmeninés savybeés, padedancios
asmenybei tobulét ir 13reikit save ar trukdanéios tam.
Jy atskleidimas ir pletojimas, siekiant asmenybes
Hkomforto zonos™ — kalp asmenybes tobulejimo
prielaidos. Gyvenimo plamy, saviraiskos perspektyvy
projektavimas.

Klasés vadovas
su psichologu

4. Socialiné sveikata

Dorinis
ugdymas

Draugyste ir meile. Draugystes, kaip asmenis
praturtinancio  konstruktyvaus  rvsio,  samprata.

Dorinio ugdymo
mokytojai su
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Ankstesniy ir dabartiniy draugyséiy patirtys, ju jtaka
asmenybés  augimui.  Tarpasmeniniy - konflikty
priezastys, konstruktyviis ju sprendimo  biidai.
Tgalaikiy santykiy palaikymo priclaidos. Empatijos
reitkime  bendraujant.  Aukojimosi,  donorystes,
SAVANOravimo prasme asmens ir Visuomenes gerovel.
Meilés reikimé Zmogaus gyvenime. Meilés jausmo
raida.  Jvairios meiles sampratos: meile  kaip
susizavejimas, meilé kaip drangyste, santuoking meile
kaip jsipareigojimas, 1$tikimybe ir atsakomybe kitam.
Meilés, lytinio potraukio, jsimyléjimo panasumai ir
skirtumai.

Atsparumas rizikingam elgesmi. Savo poreikiy, nory
suvokimas ir jsisamoninimas, priimtiny biidy jiems
patenkinti numatymas. Grésmingy, rizikingy situacijy
(manipuliacijos, spaudimas, ferorizavimas ar pan.)
atpazinimo ir biidu joms pasipriefinti numatymo
svarba.  Fizinio, psichinio, seksualinio smurto
pozymiai, smurtautojy elgesio ypatumai.
Priklausomybiy (alkoholio, tabako, kity psichika
veikianéiy medziagy, lofimy ar kt) atsiradimo
priezastvs, vystymasis, zala asmens, Seimos,
bendruomenés, visuomenés sveikatai ir  gerovei.
Pagalbos 3altiniai smurto, priklausomybiy gydymo
atvejais.  Bendraamziy, Ziniasklaidos, masinés
kulturos, ideologijy. reklamos, lyciy stereotipy jtaka
visuomeneés grupiy stigmatizavimo, diskriminavimo
priclaidloms.  Asmens  savitumo,  unikalumo,
saviraiSkos laisves pripazinimo reikime visuomenes
ivairovel  ir  turtéjimui.  Pagrindinés  bendravimo
virtualiojoje erdvéje etikos, saugaus naudojimosi
internetu taisyklés. Moraling ir teisiné atsakomybé uz
elgesj virtualiojoje erdvéje. Pavojai internete: vaiky ir
Jaumimo jtraukimo } pavojingas veiklas (nusikaltimy
vykdymui, organy  donorystei,  prostitucijai,
pornografijai, vergavimui ar kt.) motyvai, tikslai,
budai. Pavojy internete atpazinimas, pagalbos saltiniai
su jais susidiirus.

socialiniu
pedagogu ir
psichologu




29

2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety
Zarasy . Azuolo™ gimnazijos ugdymo
plany

3 priedas

UGDYMO KARJERAI PROGRAMOS TURINIO INTEGRAVIMAS | MOKOMUOSIUS
DALYKUS IR KLASIU VADOVU VEIKLA

1. Ugdymo karjerai programos paskirtis — uztikrinti veiksminga karjeros kompetencijy, kuriy
reikia samoningai ir sekmingai kurti ir valdyti savo karjera (t. v. visa gyvenimg trunkanéia asmeniui
ir visuomenei reikimingy asmens mokymosi, saviraiskos ir darbo patir¢iy seka), ugdyma ir, gerbiant
mokinio polinkius, vertybes ir gebéjimus, padéti jam pazinti, kurti ir realizuoti save.

2. Programos jgyvendinimas grindziamas gimnazijos bendruomenes sutelktiniu darbu:
bendradarbiavimu tarp klasés vadovy ir kity Svietimo pagalbos specialisty, visy mokytoju, bendromis
mokyklos 1r Seimos, mokyklos ir jvairiy karjeros paslaugas teikian¢iy institucijy pastangomis.

3. Ugdymas karjerai jgyvendinamas per ugdymo procesa, kitas veiklas: idvykas, ekskursijas,
neformaliojo vaiky svietimo uZsiémimus, klasiy veiklas, per profesinj konsultavimg, informavima,
veiklinima, mokiniy savarankiska veikla, savanoryste.

4. Svarbi sékmingo karjeros ugdymo(si) salyga — Gimnazijos ir Seimos bendravimas ir
bendradarbiavimas. Su  ugdymu
Rekomenduojama j programos jgyvendinima jtraukiami mokiniy $eimos narius: kiekvienoje klasgje
1vyksta bent vienas su karjeros ugdymu susijes renginys, kury organizuoja mokinig tévai (globejai,
ripintojai).

5. Gimnazijoje sudaroma galimybé lankytis aukstyjy mokykly, jstaigy, organizacijy
atstovams, organizuojantiems paskaitas, renginius, profesinj informavima ir veiklinima.

6. Ugdymas karjerai apima keturias ugdymao sritis:

karjerai  supazindami tevai  klasiy metu.

susirinkimy

Saves paZzinimas

Karjeros galimyhiy
pazinimas

Karjeros planavimas

Karjeros
ieyvendinimas

Pazinti ir priimti
save. Pazinti
socialine aplinka,
socialinius
vaidmenis ir ju
poveik] asmeninei
karjerai.

Rasti ir veiksmingai
naudoti karjeros
informacija. Pazinti
mokymosi visa
gyvenima
galimybes. PaZinti
darbo pasaulio
galimybes, ivairove
ir kaity.

Kelti gyvenimo ir
karjeros tikslus.
Gyvenimo ir
karjeros tiksly
planavimui ir
realizavimui
pasitelkti asmenines
vizijos ir {ar)
karjeros plano
instrumentus.
Priimti karjeros
sprendimus

Pletoti ir taikyti
karjerai svarbiausias
bendrasias
kompetencijas.
Sekmingai pereiti |
nauja karjeros
aplinka ir jsitvirtinti
joje. Tikslingai
1eskoti praktikos,
darbo arba kurti savo
versla.

7. Pagrindimame (Il dalies) ir vidunnmame ugdyme ugdymas karjerar mtegruojamas 1 visy
dalyky programy turinj ir neformalyjj vaiky $vietima bei klasés vadovo veikla.
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2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety
Zarasy . Azuolo™ gimnazijos ugdymo
plany

4 priedas

ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU
VARTOJIMO PREVENCIJOS PROGRAMOS TURINIO INTEGRAVIMAS 1
MOKOMUOSIUS DALYKUS IR KLASIU VADOVU VEIKLA

1. .Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy med#iagy vartojimo prevencijos
programa* (toliau — programa), patvirtinta LR SMM 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. [SAK-494,
mtegruojama | biologijos ir chemijos dalykus bei | klasés auklgjamaja veikly. Jos jgyvendinimum
skiriama ne maziau kaip 6 val. per mokslo metus.

2. Mokytojai, planuodami dalvko ugdymo turinj pazymi, kokia tema integruoja j déstoma
dalyka, klasiy vadovai integruojamas temas numato klases vadovo veiklos plane.

3. -1kl jgyvendinami nzdaviniai:

3.1. Plesti Zinmas apie alkoholio, tabako ir kitg psichiky veikian¢iy med#iagy vartojimo
rizikos veiksniy, ir iSmanyti jy prevencinius, medicininius ir teisinius aspektus.

3.2, Stiprinti pasiryzima atsisakyti alkoholio, tabako, kity psichiks veikianéiy medziagy ir
rinktis sveikg gyvenimo biida

3.3, Plétoti gebéjimus argumentuotai diskutuoti ir jtikinamai pagrjsti poziur] nevartoti
zalingy medZiagy, kritiskai vertinti tiesioging ir netiesiogine reklama, elgtis atsakingai.

3.4, Skatinti mokiniy prevencines nuostatas sprendziant rukymo, alkoholiniy gerimy ir
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo problemas.

4. M-IV kl. jgyvendinami uzdaviniai:

4.1. Analizuoti nacionalines ir globalines kovos pried tabako, alkoholio ir kity psichika
vetkianéiy medziagy vartojimo tendencijas: teisés aktu nuostatas, reglamentuojanéias Sy medziagy
kontrolg ir teisés pazeidimy atsakomybsg.

4.2, Diskutuoti ir numatyti konkre¢is budus. kaip konstruktyviai spresti rikvmeo, alkoholio
ir kity psichikg veikianc¢iy medziagu vartojimo problemas 15 asmens, bendruomenés, visuomenes ar
globalios perspektyvos.

4.3. Stiprinti nuostatas gyventi sveikai, atsisakyti Zalingy jpro¢iy. jausti atsakomybe ne tik
uz savo, bet ir uz kity (aplinkiniy, palikuoniy) sveikata.

5. Programos temos fiksuojamas Tamo dienyne.

6. Ugdymosi pasiekimai vertinami pagal programose pateiktus reikalavimus: ka mokinys
privalo Zinoti, gebéti, kokius jghdZius ir wvertybines nuostatas turi jgvti. Vertinant taikomi
neformaliojo-formuojamojo vertinimo metodai ir biidai.

7. Programai jgyvendinti naudojamos programoje rekomenduotos vaizdinés priemonés,
literatiira, interneto svetainés.
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2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety
Zarasy . AZzuolo” gimnazijos ugdymo

plany
5 priedas

ETNINES KULTUROS BENDROSIOS PROGRAMOS TURINIO INTEGRAVIMAS |
MOKOMUOSIUS DALYKUS IR KLASIU VADOVU VEIKLA

Klasé

Dalvkas

| Sritys / temos

I-11

1. Etninés kultiiros vertybiu bei reiskiniy paZinimas ir vertinimas

1.1. Tauta ir tradicijos

Istorija, lietuviy
kalba ir
literatiira

Tautos samprata, lictuviy tautos (kitatauciai gali ir savo)

kilme, 1storija, balty ir slavy kultlirinés sasajos. Etninés kultiiros
jtaka tautinés ir pilietinés savimonés raidai Lietuvoje. Lietuvos
tautiniy simboliy reitkdmés, tautos vendiy tradicijas.

Tautieciy bendruomeniy uzsienyje tradicijos, emigracijos
pricZastys, uzsienio lietuviy sgsajos su Lietuva, jy stiprinimas.
Lietuvos tautiniy bendrijy kultliry ypatumai. Lietuviy ir
kaimyniniy tauty rysiai, bendradarbiavimas su kitomis salimis
puoseléjant balty pavelda.

1.2. Paprotiné teisé ir elgesys

Istorija, lietuviy

Paprotinés teisés ypatybés Lietuvoje, jos reikimé. Bendravimo

kalba ir paprociy reiksme tradicingje kultiiroje. Savo tautos ir kity tauty
literatiira bendravimo paproéiu ir elgesio normos.
1.3. Zmogaus gyvenimo ciklo tarpsniai ir apeigos
Dorinis Zmogaus gyvenimo ciklo tarpsniy ir svarbiausiy ritualy
ugdymas, samprata etningje  kultiroje. Gyvybés laukimo, gimtuviyg,
lietuviy kalba ir | krikityny. gimtadieniy ir vardadieniy paprociai etningje ir
literatiira, Sinolaikineje kultiroje. Tradicines vestuves jvairiy regiony, savo

istorija, muzika

ir kity tauty paprociai, jy atspindziai Siuolaikinése vestuvése.
Seno  (jauno) samprata ir poZitiris | senolius tradicingje
bendruomengje ir siuolaikingje kultiiroje. Laidojimo ir mirusiujy
mingjimo paproéiy kaita Lietuvoje, palyginimas su kity tauty
paprodiais.

1.4. Jaunimo brandos apeigos ir paprodiai

Dorinis Tradicinés jaunimo brandos apeigy ypatybés. Jaunimo
ugdymas, bendravimo paprociai, jaunystés samprata savo ir vyresniyjy
lietuviy kalba ir | karty tradicijy palygmimas.
literatiira, Poziiiris | meile ir draugyste, tradicinés meilés ir
muzika jaunimo dainos,
1.5. Kultiirinis Krastovaizdis ir tradiciné architektiira
Istorija, Balty palikimas kulttiriniame kradtovaizdyje, jo buvusi ir dabartine
geografija, dailé, | reikSmeé. Lietuvos saugomy teritorijy aktualijos. Kultirinio
technologijos | kraStovaizdzio poky¢iai per pastaraj] Simtmetj.

Tradicines architektiiros statiniy jvairove, paskirtis ir regionings
ypatybés, etnografiniy kaimy ir sodyby issaugojimo problemos,
kitu Saliy tradicings architekiiiros puoseléjimo pavyzdZiai.

1.6. Tradiciné akiné veikla

Lietuviu kalba ir
literatara, dailé,
techmnologijos,
muzika

Tradicines iikines veiklos reikdme ir ypatybes, susije paprodiai,
apeigos ir folkloras, Tradiciniy mugiy raida ir ypatybés Lietuvoje.
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1.7. Liaudies astronomija

Fizika, lietuviy

Liaudies Zinija apie dangaus sviesulius, astronominius

kalba ir reiSkinius, llaudies astronomijos sasajos su kalendorinémis
literatiira, sventemis ir Gkio darbais. Liaudies sukurti laitko matavimo bioidai,
technologijos dangaus Sviesuliu steb&jimo jrenginiai.

1.8. Kalendoriniai paprodiai

Lietuviy kalba ir
literatora,
dorinis ugdymas,
dailé, muzika,
technologijos,
neformalus
svietimas

Kalendoriniy paproiy ypatybés ir sgsajos su tikio darbais, religija.
Vasaros pabaigos, rudens paprocial tradicingje bendruomeneje ir
dabar. Lietuviy ir kity tauty mirusiyjy mingjimo paprociai.
Ziemos $ventés ir periodu lietuviski paproéiai, jaunimo vaidmuo
Juose, Siuolaikiniai paprociai, kai kuriy kity saliy tradicijos.
Tradiciniy pavasario §venciy biidingiausi bruozai. Kai kuriy su
meile ir draugyste susijusiy Svenciy naujos tradicijos Lietuvoje bei
Ju idtakos.

Pagrindiniy vasaros (Joniniy ir Zoliniy) Sventiy paprodiai,
simboliai, kilme ir prasme, lietuviy ir kity tauty paprociai.

2. Einokultiiring raiska
2.1. Liaudies kurvba

Lietuviu kalba ir
literatiira, dailé,
muzika,
technologijos,
neformalus
Svietimas

Tautosakos uZraSymo istorija. Liaudies kiurybos prigimtis ir
raiskos galimybes, jos vertinimas atskiriant nuo kico.

Tarmiy savitumai, gyvosios tradicijos buiklé Lictuvoje. Tarmiskas
tautosakos kiiriniy atlikimas, tarmiskos kalbesenos tradicijos.
Ivairiy tauty sakytiné tautosaka, jos interpretacijos groZingje
literatiiroje. Jvairios radytinés Siuolaikinés tautosakos formos.
Siuolaikinés tautosakos konkursai.

Etnografiniy regiony dainuojamojo folkloro ir instrumentinés
liaudies muzikos Zanrai, liaudies muzikos panaudojimas
profesionaliojoje ir Siuolaikinéje muzikoje. Liaudies muzikos
panaudojimas savo kiirybingje raidkoje.

Jaunimo Sokiy vakaréliy paprociai.

Teatralizuoty vaidinimy tradicijos, Klojimo teatro

ir Lietuviy folkloro teatro veikla bei reikime.

Regionines tautodailés tradicijos, tautodailés  atspindziai
profesionaliojoje dailéje.
2.2. Dalyvavimas etnokultiirinéje veikloje
Lietuviy kalba ir | Kalendorinés ir kitos tradicinés Sventés, ju kiirimas.
literatiira, dailé,
muzika,
technologijos,
neformalus
Svietimas
III-1V klasés
Teminé sritis Mokomieji dalvkai

Etninés kultiiros samprata

Istorija, lietuviy kalba ir literatiira

angaus gyvenmimo ciklo tarpsmiai ir apeigos

Etika, lietuviy kalba ir literatiira, muzika,
istorija, neformalusis vaiku Svietimas

Jaunimo brandos apeigos ir paprociai

Etikas, lietuviy kalba ir literatiira, muzika,
neformalusis vaiky Svietimas

Kulinarinis paveldas ir mitybos paprocia

Technologijos

Sveikatos tausojimo paprociai ir gydymas

Technologijos
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Etnografiniai regionai

Lietuviy kalba ir literatiira, muzika, daile,
technologijos,
geografija

Kultiirinis krastovaizdis ir tradicing
architektira

Istorija, geografija, daile ir technologijos

Pasauléjauta, mitologija ir religija

Istorija, lietuviu kalba ir literatiira

Kalendorinés 3ventés ir paprodiai

Lietuviy kalba ir literatira, dorinis ugdymas,
muzika,

dailé, technologijos, neformalusis vaiky
Svietimas

Tradiciniai amatai, verslai ir darbai

Daile, technologijos, istorija

Archeologinis ir tautinis kostiumas

Istorija, daile. technologijos

Liaudies kiiryba

Lietuviy kalba ir literatiira, muzika, dailé,
technologijos, neformalusis §vietimas

Etninés kultiiros tyrimai, sklaida, valstybiné
oloba

Lietuviy kalba ir literariira, istorija
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2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety
Zarasy . Azuolo™ gimnazijos ugdymo
plany

b priedas

SOCIALINES-PILIETINES VEIKLOS ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Socialings — pilietinés veiklos tvarkos apradas nustato mokiniy socialings — pilietinés veiklos
organizavimo bei vykdymo Zarasy ,Aruolo™ gimmnazijoje (toliau — gimnazijoje) principus ir
uzdavinius.

2. Socialine — pilieting veikla vykdoma vadovaujantis Bendraisiais ugdymo planais.

3. I-II gimnazijy klasiy mokiniams socialiné—pilietine veikla yra privaloma. Ji yra neatskiriama
bendrojo pagrindinio ugdymo dalis ir jtraukiama 1| gimnazijos ugdymo plana. sigjama su gimnazijos
tikslais.

4. Socialiné—pilieting wveikla — bendruomeniskuma ir praktinius pilietinio  dalyvavimo
gebejimus ugdanti mokinio pasirinkta veikla. Ji jgyvendinama gimnazijoje bendradarbiaujant su
savivaldos institucijomis, , visuomeninémis ar kitomis organizacijomis,

II SKYRIUS
VEIKLOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR KRYPTYS

5. Tikslas — skatinti mokiniy pilietinj tautinj aktyvuma. ugdyti ju pilietiSkumo kompetencija.
6. Uzdavimai:

6.1, Skatinti bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamZiais ir suaugusiais,

6.2. Skatinti organizuoti ir dalyvauti gimnazijos, miesto jvairiuose renginiuose;

6.3, Ugdyti kiirybiskuma, kritinj mastyma;

6.4, Mokyti planuoti savo laikg, vertinti ir jsivertinti.

7. Socialinés-pilietinés veiklos kryptys — darbing, ekologing, socialing ir kt.

Veiklos kryptys Sitloma veikla

Darbiné veikla 1. Pagalba tvarkant kabinetus, biblioteka ir kitas gimnazijos patalpas ar
inventoriy.

2. Dekoracijy ruosimas, gimnazijos erdviy apipavidalinimas.
3. Pagalba ruogiant patalpas PUPP ir BE sesijoms.

4. Suvenyru, susijusiu su gimnagijos atributika, kiirimas;

1. Pagalba tvarkant gimnazijos aplinka.

2. Kapiniy, miesto, senitiniju teritorijy tvarkymas.

1

2

3

Ekologiné veikla

Socialiné veikla Dalyvavimas klaseés ir gimnazijos savivaldos darbe.

. Pagalba organizuojant klasés ir gimnazijos renginius.

. Pagalba draugui, turinfiam mokymosi, psichologiniy ar kitokiy
sunkumuy.
4, Savanornska veikla nevyriausybinése organizacijose.
Kita veikla 1. Pagalba klasés vadovui, mokytojams.
2. Gimnazijos bendruomenés atstovavimas visuomeningje veikloje
(dalyvavimas olimpiadose, miesto kultGriniuvose, sporto ir kituose
renginiuose).
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I SKYRIUS
SOCIALINES — PILIETINES VEIKLOS ORGANIZAVIMAS IR KONTROLE

8. Uz socialinés — pilietinés veiklos organizavima, gimnazijoje yra atsakingi klasiy
vadovai, dalyku mokytojai ir kiti darbuotojai (psichologas, socialinis pedagogas ir kt. ), priklausomai
nuo veiklos krypties ir turinio.

9. Mokslo mety pradzioje klases vadovas aptania su aukletimais socialines—pilietines
veiklos tikslg, biidus bei galimybes.

10.  Mokiniai 813 veikla gali athkti organizuotal su klase arba savarankiskai, grupelémis,
glaudziai bendradarbiaujant su asociacijomis, savivaldos institucijomis ir kt.;

11. Socialiné-pilieting veikla fiksuojama Tamo dienyne: klasés vadovas, dalvky mokytojai
(jel organizavo socialine-pilieting veikla) Tamo. dienyne tam skirtame lape mokslo mety eigoje
pazymi duomenis apie kiekvieno mokinio atlikta veikla ir nurodo atliktas valandas.

12. I gimnazijos klasés mokiniui, neturinéiam reikiamo socialinés-pilietinés veiklos
valandy skaiciaus, pagrindinio ugdymo programu baigimo pazymejimai isduodann tik jas atlikus.

13. Mokiniams, pateikusiems paZymeéjima. patvirtinantj savanorio atlikta savanoriika
tarnybg pagal Jaunimo savanoriSkos tarnybos organizavimo tvarkos aprasa, patvirtinta Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 22 d. jsakymu Nr. Al-
31 Tiskaitoma socialing-pilieting veikla.

14. Apie vykdyta socialing-pilieting veikla klasiy vadovai informuoja tévus susirinkimuose.

15, Daugiausiai socialines-pilietinés veiklos valandy surinkusius mokinius klasés auklétojas
gali sialyti mokyklos direktoriu apdovanot padeka.
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2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety
Zarasy , Azuolo™ gimnazijos ugdymo

plany
7 priedas
Zarasy "Azuolo” gimnazija
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2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety
Zarasy , Azuolo” gimnazijos ugdymo
plany

8 priedas

PAGRINDINIO (II DALIES) IR VIDURINIO UGDYMO ORGANIZAVIMAS
KARANTINO, EKSTREMALIOS SITUACLIOS, EKSTREMALAUS IVYKIO AR [VYKIO,
KELIANCIO PAVOJU MOKINIU SVEIKATAI IR GYVYBEL LAIKOTARPIU AR
ESANT APLINKYBEMS MOKYKLOJE, DEL KURIU UGDYMO PROCESAS NEGALI
BUTI ORGANIZUOJAMAS KASDIENIU MOKYMO PROCESO ORGANIZAVIMO
BUDU

1. Karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio (ekstremali temperatiira,
gaisras, potvynis, piiga ir kt.), kelian¢io pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei laikotarpiu (toliau —
ypatingos aplinkybeés) ar esant aplinkybéms gimnazijoje, dél kuriy ugdymo procesas negali biit
organizuojamas kasdieniu mokymo proceso biidu (gimnazija yra dalyky brandos egzaminy centras,
vyksta remonto darbai gimnazijoje ir kt.), ugdymo procesas gali biiti koreguojamas arba laikinai
stabdomas, arba organizuojamas nuotoliniu mokymo proceso organizavimo baidu (toliau — nuotolinis
mokymo b das).

2. 2. Ekstremali temperatiira — mokyklos ir (ar) gyvenamojoje teritorijoje minus 25 °C ar
zemesné arba 30 °C ar aukS$tesne.

3. Gimnazijos dircktorius, nesant valstybes, savivaldybés lygio sprendimy deél ugdymo proceso
organizavimo esant ypatingoms aplinkybéms ar esant aplinkybéms gimnazijoje, dél kuriy ugdymo
procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso budu, gali priimti sprendimus:

3.1. laikinai koreguoti ugdymo proceso jgyvendinima:

3.1.1, keisti nustatyta pamoky trukme;

3.1.2. keisti nustatyta pamoky pradzios ir pabaigos laika;

3.1.3. ugdymo procesa perkelti j kitas aplinkas:

3.1.4. priimti kitus aktualius ugdymo proceso organizavimo sprendimus, mazinancius /
salinan¢ius pavoju mokiniy sveikatai ir gyvybei;

3.2, laikinai stabdyti ugdymo procesa, kai dél susidariusiy aplinkybiy gimnazijos aplinkoje néra
galimybés jo koreguoti ar testi ugdymo procesa grupinio mokymosi forma kasdieniu mokymo
proceso organizavimo biidu ne1 grupinio mokymosi forma nuotoliniu mokymeo buidu, pvz.. sutrikus
elektros tinkly tiekimui ir kt. Ugdymo procesas gimnazijos direktoriaus sprendimu gali biiti laikinai
stabdomas 1-2 darbo dienas. Jeigu ugdymo procesas turi biiti stabdomas ilgesn laika, gimnazijos
direktorius sprendimg dél ugdymo proceso stabdymo derina su Zarasy rajono savivaldybeés
administracija;

3.3. ugdymo procesa ar jo dalj organizuoti nuotoliniu mokymo biidu, kai néra galimybés testi
ugdymo procesg ar jo dalies grupinio mokymosi forma kasdieniu mokymo proceso organizavimo
biidu. Gimnazijos direktorius sprendima ugdymo procesa ar jo dalj organizuoti nuotoliniu mokymo
blidu priima Mokymosi pagal formaliojo Svietimo programas (iSskyrus aukStojo mokslo studiju
programas) formy ir mokymo organizavimo tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos
svietimo ir mokslo ministro 2012 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. V-1049 _Del Mokymosi pagal
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formaliojo Svietimo programas (isskyrus aukstojo mokslo studijy programas) formy ir mokymo
organizavimo tvarkos aprado patvirtinimo®, nustatyta tvarka.

4. Valstybés, savivaldybés lygiu ar gimnazijos direktoriaus sprendimu ugdymo procesa ar jo
dalj organizuojant nuotoliniu mokymo biidu, gimnazija:

4.1. priima sprendimus ngdymo procesui nuotolinin mokymo bildu organtzuoti, atsizvelgdama
1 gimnazijos ugdymo plane numatytas gaires nuotoliniam mokymo procesui organizuoti, Bendryju
ugdymo plany nuostatas;

4.2. vadovaujasi Mokymo nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo biidu kriterijy aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos svietimo, mokslo ir sporto mmistro 2020 m. liepos 3 d. 1sakymu Nr.
V-1006 ,.Del Mokymo nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo biidu kriteriju apraso patvirtinimo™;

4.3, jvertina, ar visi mokiniai gali dalyvauti ugdymo procese nuotoliniu mokymo badu.
Iisiaiskinus, kad mokinio namuose néra salygu mokytis, uztikrinamos salygos mokytis gimnazijoje,
jeigu gimnazijoje néra aplinkybiy, kurios kelty pavojy mokinio gyvybei ir sveikatai. Nesant
galimybiy ugdymo procesa organizuoti gimnazijoje, ugdymo proceso organizavimas laikinai
perkeliamas | kitas saugias patalpas:

4.4, susitaria dél mokiniy emocinés sveikatos stebéjimo, taip pat mokiniy, wrinéiy specialiyju
ugdymosi poreikiu ugdymo specifikos ir Svietimo pagalbos teitkimo;

4.5, igyvendindama ugdymo programas, ne maziau kaip 80 procenty ugdymo procesul
numatyto laiko (per savaitg ir (ar) menesi) skiria sinchroniniam ugdymui ir ne daugiau kaip 20
procenty — asinchroniniam ugdymui. Nepertraukiamo sinchroninio ugdymo trukme — iki 90 min.;

4.6. pertvarko pamoky tvarkarast), pritaikydama ji ugdymo procesg organizuoti nuotoliniu
mokymo biidu: konkrecios klasés tvarkarastyje numato sinchroniniam ir asinchroniniam ugdymui
skiriamas pamokas;

4.7, pritaiko pamokos struktiira sinchroniniam ir asinchroniniam ugdymui, atsizvelgdama |
mokiniy amziy, dalyko programos ir ugdymo programos ypatumus;

4.8, susitaria dél mokymosi pagalbos mokiniui teikimo budy ir savalaikiskumo, dél uzduoéiy,
skiriamy atlikti namuose toje pacioje klaséje, apimties, poblidzio, dél mokymosi kriviy stebésenos ir
Ju  koregavimo, griztamosios  informacijos  teikimo, dél mokinio  darbotvarkés nustatymo,
atsizvelgdama | mokiniy amzny;

4.9, numato mokiniy ir ju tévy (globéjy, ripintoju) informavimo biidus:

4.10. paskiria asmenj (-is), kuris (-ie) teiks bendraja informacija apie ugdymo proceso
organizavimo tvarka, Svietimo pagalbos teikima, komunikuos kitais  aktualiais  Svietimo
bendruomenei klausimais tol, kol neisnyksta ypatingos aplinkybes ar aplinkybes. del kuriy ugdymo
procesas gimnazijoje negaléjo biti organizuojamas kasdieniu bidu. Informacija apie tai skelbiama
gimnazijos interneto svetainéje;

4.11. numato plana, kaip pasibaigus ypatingoms aplinkybems sklandZiai grjzti prie jprasto
ugdymo proceso organizavimo,

412, atskiry dalyky (arba dalvko dalies) mokymuisi gali perskirstyti klases ir sudaryti
laikinasias grupes 18 paraleliu klasiy mokinig arba apjungdama ne daugiau nei dvieju gretimy klasiu
mokinius.
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2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety
Zarasy ,.AZzuolo* gimnazijos ugdymo
planu

9 priedas

MOKINIU, LANKANCIU FIZINIO AKTYVUMO PRATYBAS PER NEFORMALIOJO
SVIETIMO VEIKLA GIMNAZIJOJE AR KITOJE NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO
ISTAIGOJE, APSKAITOS LAPAS
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