ZARASU“AZUOLO“ GIMNAZIJA

1-savaite
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai Energetin
g g 8 e
verteé,kcal

Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-
morkomis 3/24A | 150 3,84 3,29 14,85 104,34
(augalinis,tausojantis T
Kiaulienos guliasas(tausojantis)

1B 100/60 | 29,17 22,44 6,68 342,49
Maltas vistienos kotletas
apvaliotas miltuose, keptas 358 100 21,09 28,15 7,17 363,55
orkaitéje(tausojantis)
Kepti varskieciai su jogurtine
grietine-kepti 84 B 1500/3 | 26,03 23,86 31,28 442,97
orkaitéje(tausojantis) 0
Kepti obuoliai su cukrumi ir
cinamonu orkaitéje(augalinis) 2B 100/5 0,43 0,42 18,80 80,45
DarZoviy Siupinys- 4-
bulves,morkos,Zirneliai(tausojan | 5/100 | 200 6,44 6,53 29,00 200,57
tis) T
Biri ryZiy kruopy
ko3é(augalinis,tausojantis) 5B 150 3,84 7,02 41,48 235,02
Pekininiy kopUsty ir pory salotos
su saloty padaZu(augalinis) 25B 100 1,29 18,22 4,35 178,01
Burokéliy salotos su aliejaus
padaZu(augalinis) 168 100 1,53 14,50 10,96 169,94
Pomidory salotos su nesaldintu 2-
jogurtu(tausojantis) 1/15 100 1,68 0,66 4,22 29,54
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,00 29,54
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyr.viréja Ny VVG/L . Nina Kobiakova
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ZARASU“AZUOLO“ GIMNAZIJA

1-savaité
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 13eiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energetin
g g g é
verte, kcal
Tirdta 3vieZiy kopUsty sriuba su | 1-3/28
bulvémis ir AT1 150 1,88 3,27 13,17 80,62
morkomis(augal.,tausojantis)
Tro3kinta vistiena(tausojantis)
30 100/40 | 33,40 13,69 134,29 268,58
Maltas paukstienos kukulis su 10-
morkomis,keptas 3/61T | 100 20,24 3,91 1,28 121,20
orkaitéje(tausojantis)
Morky ir Zaliy Zirneliy
troSkinys(tausojantis,augalinis) | 9 100 2,25 17,43 9,34 192,15
Kiaulienos plovas 1 100 26,48 35,67 1,09 437,40
Viso grudo virti makaronai su 6-
Zolelémis(augalinis,tausojantis) | 3/61A | 150 6,93 2,98 36,84 201,80
T
Perlinio kuskuso kruopy ko3é
su alyvuogiy aliejumi ir KrO00 | 200/5/ | 8,5 6,1 52,4 298
Zalumynais(augalinis,tausojanti 2
s)
Virti varskés spygliukai su
jogurtine grietine(tausojantis) | 87 200/30 | 24,91 16,38 43,34 422,17
Virty burokeéliy salotos su 2-
SvieZiais obuoliais ir alyvuogiy 3/63A | 100 0,97 9,76 10,03 131,88
aliejumi(augalinis)
Kopusty salotos su morkomis ir
obuoliais su saloty 4 100 1,09 9,21 7,89 110,66
padaZu(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,00 85,80
Viso griudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyrvirgja (/) &{p L Nina Kobiakova
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ZARASY“AZUOLO" GIMNAZIJA //

1-savaite

Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 13eiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
verte, kcal

Burokeéliy 1-
sriuba(augalinis,tausojantis) | 3/39AT | 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Maltas kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje(tausojantis) | 15N 100 20,62 19,47 3,75 284,60
Kiaulienos kepsnys su sariu 3B 100 45,86 38,98 44,60 693,16
Tro3kintos morkos su 4-
ryZiais(augalinis,tausojantia) | 5/104 | 150 3,03 6,80 31,03 254,09
Grikiy kruopy
kosé(augalinis,tausojamas) 7B 100 6,05 5,48 33,27 202,88
Vardkés apkepas su jogurtine
grietine(tausojantis) 84 B 200/30 | 30,81 21,17 38,65 471,83
Kepti obuoliai su cukrumi ir
cinamonu(augalinis) 2B 100/5 0,43 0,42 18,80 80,45
Pekininiy kopusty salotos su
pomidorais ir aliejaus 24 B 100 1,22 9,64 3,71 99,33
padazu(augalinis)
Burokéliy salotos su aliejaus
padazu(augalinis) 168 100 1,53 14,50 10,96 169,94
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,00 114,40
Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyr. viréja : i i
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ZARASY“AZUOLO“ GIMNAZIJA

1-savaiteé

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energetin
g g g é
verté,kcal
TirSta agurkiné sriuba su 1-
bulvémis,perlinémis kruopomis | 3/25A | 150 3,01 3,46 24,20 139,99
ir T
morkomis(augalinis,tausojantis)
Kepta vistos Slaunelé be odos 32N 150 36,18 28,78 1,02 407,66
Paukstienos darZoviy
troskinys(tausojantis) 2B 100/10 | 34,76 11,40 16,76 304,35
0
Apkeptas naturalaus kiaulienos
kotletas keptas orkaitéje 24 B 100 21,12 22,07 3,68 293,4
Zemaictiy blynai su jogurtine
grietine kepti orkaitéje 56N 200/30 | 14,22 21,83 51,11 451,52
Viso grado virti makaronai su 6-
alyvuogiy 3/61A | 150 6,93 2,98 36,84 201,80
aliejumi(augalinis,tausojantis) T
Ryziy-lesiy kosé su 5-
makaronais(augalinis,tausojanti | 3/60A | 100 7,61 2,19 29,88 169,67
s) T
Salotos(obuoliai,morkos,aliejau
s 12 B 100 0,61 19,02 10,10 205,4
padaZas)(,Gaidelis”)(augalinis)
Kopusty ir pory
salotos(augalinis) 6B 100 1,18 14,30 7,50 154,53
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,00 85,80
Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyr.viréja O yug}/ 'y~ Nina Kobiakova
7/
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ZARASU“AZUOLO“ GIMNAZIJA

1-savaite

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltyma | Riebalai,g Angliavanden | Energetiné
ig iai,g verte kcal
Pupeliy sriuba 17B 150 3,64 3,30 14,61 93,57

(augalinis,tausojantis)

Kepta Zuvis(Jiros

lydeka)pvaliota miltuose ir 38B 100 19,98 12,53 3,72 206,22
kepta orkaitéje(tausojantis)

Kopusty 4-

troskinys(augalinis,tausojantis | 5\06A | 150 3,59 3,70 14,155 104,36
) T

Viso grado virti

makaronai(augalinis,tausojant | 87 B 200/30 24,91 16,38 43,34 422,17
is)

Maltas kiaulienos volelis su

kiauSiniais,apvaliotas miltuose | 14 B 100 15,44 24,92 15,42 342,89

keptas orkaitéje(tausojantis)

Perlinio kuskuso kruopy kogé

su alyvuogiy aliejumi ir Kr000 | 200/5/2 8,5 6,1 52,4 298
Zalumynais(augalinis,tausojan | B

tis)

Virtos burokéliy salotos su 2-

Svieziais obuoliais ir aliejaus 3/63A | 100 0,97 9,76 10,03 131,88
padaZu(augalinis)

Kepta paukstienos file 33N 100 23,78 14,39 7,71 253,60
Kopusty ir pory salotos su

aliejaus padazu(augalinis) 6B 100 1,18 14,30 7,50 154,53
Pomidory salotos su 2-1/15 | 100 1,68 0,66 4,22 29,54
nesaldintu jogurtu

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,00 85,80
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyr.viréja O}f V_,W/é, = Nina Kobiakova
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ZARASU“AZUOLO“ GIMNAZIJA

2-savaité

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
verté kcal

Rugstiniy 1-

sriuba(augalinis,tausojantis) | 3/29AT | 150 1,08 8,70 9,06 118,89

Trodkinta vistiena su

padaZu(tausojantis) 30B 100/40 | 33,40 13,69 134,29 268,58

Maltas kiaulienos maltinis-

keptas 2B 100 20,63 19,47 3,73 284,60

orkaitéje(tausojantis)

Varskés kukulaiciai su

jogurtine 52 8B 210/30 | 27,09 16,52 40,60 423,70

grietine(tausojantis)

Kepti obuoliai su

cukrumi(augalinis) 2B 100/5 | 0,43 0,42 18,80 80,45

Kepti morky kotletai su 4-

kopustais 8/161AT | 200 10,947 4,02 59,279 317,13

(augalinis,tausojantis)

Biri perliniy kruopy

kosé(augalinis,tausojantis) | 6 B 150 4,86 6,88 3723 218,87

Burokéliy salotos su

zaliaisiais zirneliais ir 17 8B 100 252 14,53 12,40 176,26

aliejaus padazu(augalinis)

Kopusty salotos su aliejaus

padaZzu(augalinis) 1B 100 1,33 9,58 6,14 107,30

Pomidory salotos su

nesaldinti jogurtu 2-1/15 100 1,68 0,66 4,22 29,54

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,00 29,54

Viso grado ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50

Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
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ZARASU“AZUOLO” GIMNAZIJA

L

2-savaite

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I5eiga | Baltymai, | Riebalai,g Angliavanden | Energetine

g iai,g verté, kcal

Tirsta perliniy kruopy sriuba su | 1-

bulvémis,morkomis,brokoliais 3/31AT | 150 2,32 3,37 16,11 104,02

(augalinis,tausojantis)

Kiaulienos

kotletas(kiauliena,fermentinis 20N 120 27,39 21,95 3,09 318,47

suris,virti

kiausiniai)(,Svetainés”“)keptas

orkaitéje (tausojantis)

Kiaulienos troskinys su

pupelémis(tausojantis) 6B 100/1 | 35,26 20,64 22,71 397,29
50

Biri grikiy kruopy

ko3é(augalinis,tausojantis) 7B 100 6,05 5,48 33.27 202,88

Lietiniai su varske ir jogurtine 150/7

grietine 718B 5/30 27,07 25,71 66,70 602,07

Pekininiy kopisty ir pomidory

salotos su aliejaus 24 B 100 1,22 9,64 3,71 99,35

padaZu(augalinis)

Pupeliy salotos su

agurkais(augalinis) 27 B 100 5,68 5,41 16,00 119,56

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,00 57,20

Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50

Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0

Pupeliy-darzoviy troskinys 55/102

(augalinis,tausojantis) AT 200 10,61 4,66 29,40 202,02
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ZARASU“AZUOLO" GIMNAZIJA / e
2-savaite "/ P TCis
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai,g Angliavande | Energetiné
g niai,g verté, kcal

Tirsta buokéliy ir pupeliy sriuba | 1-
su bulvemis ir 3/34AT 150 4,26 1,85 16,09 98,08
morkomis(augalinis,tausojantis)
Vistienos kukulis su morkomis | 10-
keptas orkaitéje(tausojantis) 3/6IT 100 20,24 3,91 1,28 121,12
Kiaulienos kepsnys apvaliotas
miltuose ir keptas 8N 100 21,12 20,93 6,74 301,04
orkaitéje(tausojantis)
Kaimiski blynai 150/3

77B 0 20,38 26,14 30,09 435,14
Kiauliena su troskintais
kopustais(tausojantis) 5B 100/1 | 30,00 25,56 10,39 381,11

00

Perliniy kruopy kosé su
aliejumi(augalinis,tausojantis) 6B 150 4,86 6,88 37,23 218,87
Kepti obuoliai orkaitéje su
cukrumi ir cinamonu(augalinis) | 2 B 100/5 | 0,43 0,42 18,80 80,45
Rauginty kopusty salotos su
alyvuogiy aliejumi(augalinis) 10B 1000 0,80 10,01 7,35 119,75
Burokéliy salotos su Zaliais
zZirneliais ir aliejaus 17 B 100 2,52 14,53 12,40 176,26
padaZu(augalinis)
Svieziy kopisty,pomidory ir
morky salotos su saloty 8B 100 1,09 18,15 5,67 181,57
padaZu(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,00 114,40
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Darioviy ir lesiy 5-
trodkinys(augalinis,tausojantis) | 5/103AT | 180 9,55 4,20 26,46 181,82
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ZARASY“AZUOLO“ GIMNAZIJA

2-savaité

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai,g Angliavanden | Energetiné
g iai,g verté, kcal

DarZoviy ir viso grado 1-

makarony 3/38AT 150 3,73 5,10 20,73 143,79

sriuba(augalinis, tausojantis)

Jautienos-kiaulienos

kotletas(,Berzo”) keptas 27B 100 20,54 19,91 6,04 282,60

orkaitéje(tausojantis)

Paukstienos ir darZoviy 100/1

trodkinys(tausojamas) 2B 00 34,76 11,40 16,76 304,35

Virtos bulves su Zolelémis-

krapais(augalinis,tausojanti | 9 B 150 3,09 1,20 28,27 125,15

s garnyras)

Raudony lesiy kose 1198B 200 24,80 1,14 54,60 306,19

(augalinis,tausojantis)

Vardkés kukulaiciai su

jogurtine 52B 210/3 | 27,09 16,52 40,60 423,70

grietine(tausojantis) 0

Morky salotos su ¢esnakais

su aliejaus 11B 100 0,91 14,26 8,57 155,49

padaZu(augalinis)

Svieziy kopiisty,pory

salotos su aliejaus 6B 100 1,18 14,30 7,50 154,53

padaZu(augalinis)

Kepti obuoliai orkaitéje su

cukrumi ir 2B 100/5 | 0,43 0,42 18,80 80,45

cinamonu(augalinis)

Pomidory salotos su

nesaldintu jogurtu 2-1/15 100 1,68 0,66 4,22 29,54

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,00 57,00

Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50

Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyr.viréja m %g?( g — Nina Kobiakova
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ZARASU“AZUOLO“ GIMNAZIJA

2-savaite

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Baltymai,g | Riebalai, | Angliavandenia Energetiné
g i,g verte,kcal

Tirsta pomidory lesiy sriuba 1-
(augalinis,tausojantis) 3/36AT | 150 8,55 4,40 24,91 173,44
Kepta su garais riebi 9-
Zuvis(skumbré) 7/145T | 100 17,15 22,65 0,50 274,42
Virty bulviy voleliai
(tausojantis) 54B | 200/40 | 5,77 5,38 66,44 330,93
»Traky” suktinukai
(tausojamas) 11B 100 22,97 22,87 7,47 324,57
Virtos bulvés su
Zoleléemis(augalinis,tausojantis, | 9 B 150 3,09 1,20 28,27 125,15
garnyras)
Zirniy koge
(augalinis,tausojantis) 1198 | 200 21,89 1,33 56,93 204,55
Salotos(obuoliai,morkos,aliejau
s padaZas)“Gaidelis“(augalinis) | 12 B 100 0,61 19,02 10,10 205,4
Burokéliy salotos su aliejaus
padaZu(augalinis) 188B 100 2,27 10,09 7,33 121,92
Agurky salotos su nesaldintu
jogurtu(tausojantis) 2-1/15 | 100 1,68 0,66 4,22 29,54
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,00 85,80
Viso grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0

. Nina Kobiakova
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ZARASY“AZUOLO“ GIMNAZIJA

3-savaite

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai, Riebalai, Angliavanden Energetine
g iai,g verteé, kcal

DarZoviy

sriuba(augalinis,tausojantis) 13B 150 5 m 68,67

1,50
Balandéliai sy
meésa(kiauliena)ir
padaZu(tausojantis) 64 B 200/40 | 18,94 22,15 18,68 336,48
Kepsnys 19N 100 24,16
,,Berielis”(tausojantis)
Mieiiniq-perliiniq kruopy

150/ 21,28 29,14 31,29 471,144
2.27

kosé su
iolelémis(augalinis,tausoja
0
100 10,09 121,92

ntis)
Morky ir Zaliyjy Zirneliy
tro§kinys(tausoja ntis,augali
nis)

Burokéliy salotos su
marinuotais agurkais ir

[y
o]
w
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ZARASU“AZUOLO“ GIMNAZIJA

3-savaite

Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai, Riebalai,g | Angliavanden Energetiné
g iai,g verté, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-
morkomis(augaIinis,tausojantis) 3/24AT | 150 3,84 3,29 4,85 104,34
Paukstienos guliasas su
svogunais ir 1B 100/6 | 34,00 14,37 7,09 290,21
morkomis(tausojantis) 0
Meésos grikiy
trokinys(tausojantis) 4B 100/1 | 33,72 26,71 33,46 503,81
00
Kiaulienos kepsnys apvoliotas
miltuose ir keptas 8N 100 21,12 20,93 6,74 301,04
orkaitéje(tausojantis)
Varskés apkepas 84B 200/3 | 29,91 18,17 37,45 435,83
0
Virtos bulvés su
krapais(augaIinis,tausojantis) 9B 150 3,09 1,20 28,27 125,3
Burokéliy salotos su Zaliais
Zirneliais ir aliejaus 18 B 100 2,27 10,09 7,33 121,92

padaZu(augalinis)
Salotos(obuoliai,morkos,aliejau

s 128 100 0,61 19,02 10,10 205,11
padaias)(,,Gaidelis")(augalinis)

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,00 85,80
Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Tirsta ryZiy kruopy kogé su 115B 200 0,20 5,48 37,84 216,06

morkomis(a ugalinis,tausojantis)

C

Vyr.viréja @’ %% — Nina Kobiakova
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ZARASY“AZUOLO“ GIMNAZIJA

3-savaite

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai, Riebalai,g | Angliavanden Energetiné
g iai,g verteé,kcal

Tirsta SvieZiy kopusty sriuba su | 1-
bulvéemis ir 3/41AT 150 1,91 4,75 11,38 95,88
morkomis(augalinis,tausojantis)

Kepta vistienos filé(apvaliota
miltuose)kepta 33N 100 23,68 11,79 7,03 226,88
orkaitéje(tausojantis)

Natdralus kiaulienos kotletas-

keptas orkaitéje(tausojantis) 24B 100 21,12 22,07 3,68 293,61

Kepti obuoliai(augalinis) 2B 100/5 | 0,43 0,42 18,80 80,45

Virty bulviy cepelinai su

mesa,su grietine 53B 200/4 | 17,36 25,54 44,30 455,16
0

Pupeliy,ryZiy ir morky 5-

troSkinys(augalinis,tausojantis) | 5/100 100 5,50 3,66 2,51 155,11

Burokeliy salotos su aliejaus

padaZu(augalinis) 16 B 100 1,53 14,50 10,96 169,94

Rauginty kopasty ir morky 2-

salotos su alyvuogiy 1/7A 100 0,84 0,71 5,94 90,73

aliejumi(augalinis)

Varskés kukulai¢iai su jogurtine

grietine(tausojantis) 528 210/3 | 27,09 16,52 40,60 423,70
0

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,00 85,80

Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50

Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyr.viréja m o % . Nina Kobiakova
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ZARASU“AZUOLO" GIMNAZIJA
3-savaiteé

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai,g Angliavanden | Energetiné
g iai,g verté, kcal

Pomidory sriuba su 1-

ryziais(augalinis,tausojantis) | 3/33AT 150 1,5 3,37 14,72 95,23

Keptas orkaitéje Zuvies

maltinis- jaros 42 B 100 20,69 16,54 5,25 250,14

lydeka(Dubysos)(tausojanti

s)

Kalakutienos Slaunely 10-

mésos irdarioviy 5/10T 200 21,50 9,51 23,12 264,06

troSkinys(tausojantis)

Lietuviski kiaulienos

maltiniai kepti orkaitéje 106 B 75 20,63 19,47 3,75 284,60

garuose(tausojantis)

Ryziy kruopy

kosé(augalinis,tausojantis) | 5B 150 3,48 7,02 41,48 2355,01

Sklindziai su bananais ir

jogurtine grietine 79B 150/3 | 12,00 22,37 62,36 492,31
0

Pupeliy salotos su agurkais

ir aliejaus padaZu(augalinis) | 27 B 100 5,68 5,41 16,00 119,56

Pekininiy kopusty ir pory

salotos su saloty 258 100 1,29 18,22 4,35 178,01

padaZu(augalinis)

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,00 114,40

Viso grado ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50

Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyrvirgia 7y & Dl —
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